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Bienvenido
a la gran familia de

TU OTRO YO

Libertad... La responsabilidad de ser libre.

Si tuviera que elegir una palabra por sobre todas las demas, esa seria sin lugar a dudas "libertad”,

La libertad es mi todo: mis suefios, mi razén, mi pasién y mi busqueda.

La libertad es el valor supremo,

Ni siquiera el honorable amor es un motivo honorable para perder en su nombre a la honorable libertad.

"Se puede sacrificar el amor para preservar la libertad pero no se puede sacrificar |a libertad para obtener amor”,

Hola, te comentaba en la revista anterior que te contaria un poco mas de mis andares. Asi pues, te diré como llegd a mi vida este
maravilloso modelo de negocio que es el Multinivel o Network Marketing.

De joven vendi muebles, viajé, vendi ropa en Tijuana, -ahi cumpli 20 afios- a mi regreso ingresé al ramo automotriz, compré y vendi
automaoviles durante 20 afios y manejé hipotecas, etc., etc. Hasta que un dia en el verano del 89 revisando el aviso de ocasion en el
periddico El Informador -que consultaba diario porque era parte de mi trabajo- me encontré un pequefio anuncio —de esos que en aquel
tiempo costaban $12.50-, éste llamé mi atencidn. Se trataba de un nuevo modelo de negocio, hablo del Multinivel; éste desperté mi
curiosidad y decidi averiguar a fondo de qué estabamos hablando y, {Me enamoré! Y hoy a 26 afios de distancia de nuestro encuentro,
sigo mas enamorado. Desde la primera vez cautivé y sedujo mi corazén. Yo y el Multinivel, el Multinivel y Yo, Somos uno. Es mi amante,
soy su amante, Los amantes somos mas intensos y mas creativos, La responsabilidad y la conciencia “de ser libre” me llevd por el camino
del Multinivel y hoy tengo una empresa con 14 afios de presencia en el mercado,

La gente que me conoce bien, sabe que TU OTRO YO, El Camino del Bienestar “es mi vida”, que estaré aqui por el resto de mis dias y que
nunca quitaré el dedo del renglon hasta que me muera. Y para eso, me faltan por vivir 43 afios, porque asi lo decidi y lo determiné y
ésta decision es mi decreto,

Asi que Tienen socio para rato!
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TU OTRO YO, El Camino del Bienestar, es una empresa buena y una buena empresa, global, de calidad mundial.
Soportada en nuestras tres mas grandes columnas que son: el Trabajo, la Honestidad y el Humanismo.

Desde su fundacién en el afio 2000, mi visidn y misioén es provocar que las cosas sucedan, creando productos y estrategias de negocios,
promoviendo el bienestar y la prosperidad a millones de familias, proporcionandoles un crecimiento integral para que tengan una mejor
calidad de vida, generando mayores ingresos mediante la forma mds sencilla e inteligente de tener su propio negocio.

El nombre de TU OTRO YO corresponde a una diferente manera de pensar, de sentir y de vivir, ya que para vivir mejor hay que ser mejor.
Y ya es tiempo de vivir como queremos y no como podemos.

TU OTRO YO es la otra parte de ti, tu complemento, el que si quiere, es mas, el que siempre ha querido y que td has reprimido.
Déjalo salir, déjalo ser, porque en esta vida es bueno servir de algo y para algo.

Nuestra cultura empresarial esta basada en la libertad del individuo, sumada a la integracién de grupos, como entre amigos, donde se
respira armonia y calidez humana. Con mis productos vivirds mas y mejor. Cuando tengas 50 afios, te veras como de 30, te sentirds con
mucha vitalidad y pasion por vivir. Asi de simple.

En éste caminar siempre te voy a compartir, desde mi trinchera, de Superalimentos, Superpensamientos y Supersentimientos.

Mi negocio es para todos sin distincion; DUPLIC.CO el mejor plan de ganancias dentro de la Industria del Multinivel por su sencillez y su generosidad.
Este negocio es facil, lo dificil es que entiendas que es tan facil.

Primero: Este negocio se hace con el que si quiere.

Segundo: Este negocio se hace con el ejemplo.

Ven conmigo. Tengo el suefio, la fuerza y la perseverancia para sacar al Multinivel de la barranca, siendo consciente y meditativo para lograrlo.
Ya que en la actualidad es duramente criticado, golpeado, maltratado y mal comprendido. La gente lo utiliza como plato de segunda
mesa siendo el plato fuerte. El platillo principal. Pondré todo mi empefio para edificarlo y dignificarlo. EI emprendedor debe creer
ciegamente en si mismo, muchas veces saca los proyectos adelante pese a la presidn de su entorno, gran parte de las veces arriesgando
su patrimonio. Ya que el Multinivel es el Unico modelo de negocio que puede hacer que personas ordinarias tengan ingresos residuales
extraordinarios y obtengan para si su Libertad Financiera, siendo el primer paso hacia su Libertad Verdadera.

Te invito a que formes parte del Multinivel o Redes de Mercadeo que a mas tardar en el afio 2027 sera el nimero uno del mundo.
Conmigo ganards mucho dinero para ti, para tus hijos y los hijos de tus hijos, ya que este negocio es heredable.
En TU OTRO YO nunca te dejaremos solo. Aqui encontraras el refugio, el remanso y la fortaleza para tus quebrantos.

En estos tiempos dificiles de lo que se trata es de no aflojar el paso y las personas fuertes como tu y como yo a redoblarlo.
TU OTRO YO, EI Camino del Bienestar, es el Multinivel de la riqueza. Aqui tendrés la salud, el dinero, la libertad, el amor y la alegria
inevitables para vivir. Gracias por ser parte de este proyecto de vida y coincidir conmigo en este maravilloso, planeta azul.

Con este mensaje de libertad y gratitud, de Guadalajara para México y de México para el mundo.
Recibe de mi parte - un guerrero agradecido de la vida - un sincero abrazo.
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El Sistema de Medicina Tradiclonal Tibetana se ha transmitido en
forma oral desde el comienzo mismo de la civilizacién, Mediante
una extraordinaria varledad de plantas curativas y métodos
tradicionales que se han elaborade cuidadosamente a lo largo de
las generaciones; los herbalistas del Tibet han combatido con éxito

todo tipo de enfermedades, wvenciendo incluso aquellas que
nosotros consideramos "incurables®,

No podemos culpar a nuestros medicos por su bajo indice de
curaciones. Después de todo los Himalayas les llevan una
ventaja casi injusta: {Un adelanto de 5,000 aiios!

Fueron tan exitosos los antiguos sanadores Himalayas que las
civilizaciones vecinas enviaban delegaciones para aprender sus
secretos, Se dice que las famosas tradiciones médicas del Tibet y
de China, asi como el sistema ayurvédico de la India, tienen su
origen en la medicina tradicional del Himalaya, con la que profundamente
estan en deuda por [as ensefianzas orales, acumuladas y transmitidas por
generaciones de curanderos Himalayas,




TRATEMOS AL CUERPO SANO PARA EVITAR ENFERMEDADES
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El sistema medicinal del Himalaya es mas gue una simple forma de tratar enfermedades; es tambien una receta para llevar una vida saludable,
La medicina tradicional del Himalaya se basa en el concepto de bienestar, de mantener |a fuerza y vitalidad, la mente y el espiritu para que la
enfermedad no pueda hacer presa de ellos, Por ello, las plantas medicinales mas valiosas del sistema Himalaya, no son aguellas que curan
enfermedades, mas bien, las hierbas mas veneradas son las que uno toma cuando esta sano y en buenas condiciones para evitar gue se
presenten enfermedades en primer lugar,

El concepto de mantener al cuerpo saludable y sin enfermedades parece revestir sentido comin, pero esta en franca oposicion a los intereses
financieros del sistema occidental de medicina orientado hacia la farmacéutica,

Nuestros medicos, hospitales y compaiiias farmacéuticas tienen muy poco interés en que nos mantengames saludables, De heche, su subsistencia
misma depende de que estemos enfermos - con la mayor frecuencia posible - para que usemos sus muy costosos servicios y nes devuelvan la
buena salud,

Un sanador Himalaya ciertamente se entristeceria al ofr que nuestro moderne sistema médico ha corrompido las artes curativas en nembre de
las ganancias financieras. 5e quedaria pasmade por nuestra dependencia en agentes quimioterapéuticos toxicos, arriesgadas eperaciones
quirtirgicas y medicamentos cuyos efectos secundarios pueden exceder cualguier beneficio posible,

Nuestres medicas de mente cerrada pedrian simplemente descartar la medicina Himalaya, considerandela primitiva y pece avanzada, Lo irénico
es gue son ellos los primitivos. jQue tan avanzados pueden estar cuando la sociedad moderna estd plagada de cancer, enfermedades
cardiacas, alta presion sanguinea, diabetes, artritis, depresién, disfuncién sexual, embolias, mal de Alzheimer y todo tipo de enfermedades
degenerativas y autoinmunes? En el Himalaya estos padecimientos practicamente son desconocides, Por el contrario, estos medestos pueblos
50 conocidos por su salud y longevidad sin paralelo en ninguna otra region de la Tierra,




Los Hunzas, habitantes de los valles de la cordillera del Himalaya, son
conocidos por ser el pueblo mas sano y feliz de la Tierra. De hecho, su

notable salud y su excepcional longevidad siempre han llamado [a atencion.

Su peculiar resistencia a la enfermedad y al envejecimiento podria
deberse a las extraordinarias condiciones en las que viven, a 4.000
metros de altura y sin contaminacién de ningun tipo, y a su alimentacion.
Existen en Asia abundantes leyendas sobre el Goji. La Baya del Goji
(pronunciado Goyi) es una fruta desecada de un color rojo intenso,
aproximadamente del tamafio de una pasa y con un sabor que podria
asemejarse a una mezcla entre arandano y cereza. Crece en arbustos
que pueden alcanzar una altura de 4.5 metros en los valles protegidos
por las cordilleras del Himalaya, el Tibet y Mongolia. Dichas bayas son
tan veneradas, que en todo Asia central se celebra cada afio una fiesta en
su honor que dura dos semanas, no en vano, es €l alimento que utiliza la

milenaria Medicina Tradicional China para recuperar el chi o energia vital.

En el Tibet se utilizan desde hace miles de afios. Se dice que los primeros
curanderos naturales surgieron-en el Himalaya, y que compartieron su
sabidurfa con los antiguos herboristas-de China, del Tibet y de la India.
Las Bayas del Goji ya aparecen-mencionadas en un tratado medico de la
dinastia Tang del siglo VIl y en un compendio de materia médica de
Li Shizhen, de la dinastia Ming, editado en el siglo XVI. Su uso también
estd muy extendido en la medicina tradicional de Corea, Japon y el Tibet.
Existen muchas variedades de bayas de Goji, pero las mas conocidas
corresponden a la variedad "Lycium Barbarum® que crece en las
montafias del Himalaya. Las bayas tibetanas de Goji crecen de forma
salvaje y son secadas al sol de forma natural en altitudes que superan
los 4000 metros. En el Himalaya se producen algunas de las condiciones
climdticas mds extremas de la Tierra. Las temperaturas en enero
rondan los 40° bajo cero, mientras que en verano pueden superar los
30°. A mas de 4000 metros de altura, la delgada capa atmosférica
(contiene un tercio menos de oxigeno que en el nivel del-mar) y los
largos dias de sol, dan como resultado un altisimo nivel de energia solar.
Para sobrevivir y florecer en estas duras condiciones, la Baya de Goji ha
desarrollado unas caracterfsticas Unicas.
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Habia un pozo de agua fresca,
junto a la morada del monje,
un claro manantial lo alimenta
y el agua posee grandes poderes.
Hojas verdes esmeralda brotan

de las paredes y las cerezas rojo intenso

brillan como el cobre.

La rama floreciente parece un bastén,
la antigua raiz con forma de perro
augura buena fortuna.

El Goji nutre el cuerpo y el espiritu.
iBebe del pozo y goza de una larga vida!

Poema sobre la leyenda China del Goji.




SUPERPENSAMIENTOS
SUPERSENTIMIENTOS

iSOY LO QUE COMO!

La experiencia ha dictado su consejo para sentar las bases de la salud: “La nutricidn dptima es la medicina del mafiana”. “Que tu alimento sea
tu medicina y tu medicina sea tu alimento”. Estas maximas nos las propone como regla la ciencia de la nutricién. La desnutricién y los excesos
estdn a la orden del dia, arrastramos un peligroso sobrepeso, hemos roto el equilibrio entre salud y enfermedad y el precio que pagamos son
las enfermedades crénicas que irremediablemente nos llevan a latumba. Para contrarrestar esta crisis nutricional resurgen los Superalimentos.
Existen en la naturaleza maravillosos alimentos que contienen elementos saludables para mantener en forma el proceso biolégico de nuestro
cuerpo, para gozar de una salud que parece perdida en nuestros tiempos. A un cuerpo saludable y poderoso no le afectan los virus y toxinas
que flotan en el ambiente. Los antiguos sanadores tenian razdn al recomendar las terapias alimenticias del pasado; hoy la ciencia moderna
ratifica esos conocimientos al avalar ciertos alimentos como Superalimentos, tales como: Manzana, miel de abeja, cacao, alga espirulina, uvas
¥ goji.

“En un cuerpo sano se asientan facilmente nuestros afectos, emociones y sobre todo nuestros pensamientos”.

PIENSO... jLUEGO EXISTO!

Para que la mente naveque en el formidable mar de los pensamientos no hay mejor forma que la misma se asiente en un cuerpo nutricionalmente
sano y bien alimentado. Un cuerpo dificilmente se estresa. Pensar es la facultad que nos hace diferentes de los seres inferiores y que nos ha
hecho dominar la naturaleza. El maximo reto del ser humano es el dominio de si mismo a través de sus pensamientos, que es una delicada y
sutil actividad mental.

Cuando el pensamiento nace de un cuerpo bien alimentado, éste se expande. Pondera y considera el mundo que lo rodea y fluyen las ideas para
mejorar su condicién y las de sus semejantes. Surgen asi los “Superpensamientos”, que fortalecen al individuo y a la sociedad a la que
pertenece. No hay dolor que distraiga la creacién de buenos pensamientos de los que nacen: La filosofia, la jurisprudencia, el arte, la misica
y los versos. "Mente sana en cuerpo sano”. Cuando por un mal pensamiento vienen los excesos, la locura y la insensatez, se sacrifican la
mesura, la cordura y la prudencia; se pervierten las sociedades y se crea el caos. Y todo, a partir de un mal pensamiento. Un Superpensamiento
cambia, fortalece, innova, creay se recrea en si mismo y hasta el infinito. Es, en esencia, alegre, abate la depresién y latristeza, hace prevalecer
la luz que irradia de tu interior.

*Si piensas en la libertad. el respeto, la verdad. la honestidad y la paz; entonces existes”.
AMOR, ALEGRIA, BONDAD, GRATITUD...

El 6rgano en el cual creemos que surgen los sentimientos, el amor o el rencor es el jCorazén! Es el simbolo de los enamorados y el amor fraterno,
popular, misterioso... Los pensamientos se trasforman al pasar por él, se convierten en sentimientos, buenos o malos, de acuerdo al origen
del pensamiento: “Sentir es inherente a vivir; si vivo siento y si siento es que vivo™ Los Supersentimientos van mas alla de los sentimientos
comunes, son superiores a la mezquindad y a la envidia, protegen de la depresidn, la baja autoestima y las enfermedades crénicas.

Los Superalimentos fortalecen tus Superpensamientos y mejoran tus Supersentimientos donde domina el amor que hace girar la vida, acrecienta
tus suefios, delirios y deseos que surgen del corazén donde se agrandan, se purifican y se fortalecen.

“Alimenta tu cuerpo, domina tu mente, ennoblece tu espiritu”.




ENFERMEDADES
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Mo duelen, son silenciosas y wan deteriorando la vida de las personas lentamente hasta acabar con ellas, Las enfermedades se forman por las

mismas razones: un estilo de vida y alimentacion poco sanas,

Una muerte silenciosa y repentina. La enfermedad cardiaca es la asesina ndmero uno.

En nuestro pais, como en muchas otras partes del mundo, ha cambiado el
estilo de vida, Se han adoptado nuevos regimenes alimenticios y un mayor
sedentarismo, los cuales son factores no adecuados y contraproducentes
para mantener un buen estado de salud,

La causa mas comin de la enfermedad cardiaca es el estrechamiento o
bloqueo de las arterias coronarias yfo los wasos sanguineos que suministran
sangre al propio corazdn y que se desarrolla lentamente con el transcurso
del tiempo provocando los infartos y otras enfermedades llamadas
cardiovasculares.

Los accidentes cerebrovasculares (derrames, embalias, etc.), son la principal
causa de incapacidad grave y permanente. ¥ representan el motivo de hospi-
talizacian de més de la mitad de los pacientes que sufren una enfermedad
neuroldgica. El costo de la atencidn médica por esta enfermedad asciende a
mas de 1.2 millones de ddlares para salvar una vida. Costo excesivo para
millones de personas.

Es muy importante darle atencidn a todos estos padecimientos y no continuar
siendo estadistica. Pensemos en el futuro que estamos generando para
nuestros hijos. Dejemos a nuestros hijos como herencia un maodelo de
educacion basado en habitos que repercutan en salud y prosperidad,

¢QUign podria pensar u ocuparse en ser mas prospero en la vida si se
encuentra limitado por un problema de salud, cualquiera que éste sea?

-
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Medidas higienico-dietéticas para prevenir enfermedades
cardiovasculares:

o Eyitar al maximo el consumao de sodio en forma de sal de
cocina o alimentos que lo contengan,

= Eyitar las grasas de origen animal asi como todos los
alimentos fritos,

= Consumir mas alimentos integrales.

o Consumir por lo menos de 3 a 5 veces al dia frutas y
verduras de forma habitual.

= Consumir bebidas funcionales coma nuestra Phang Ma
Goyi Eliir ya que su alto contenido de antioxidantes
evita la acumulacion de placas en las arterias y éstos
modulan nuestra funcidn cardiovascular.

® Tormar de 10 a 15 vasos de agua al dia. Caminar o hacer
ejercicio por lo menos una hora diariamente.

o Mantener una actitud positiva y constructiva ante la vida.

5 usted es como la mayoria de las personas que
piensa gue la enfermedad cardiaca es un problema
de otras personas, jPiénselo dos veces!



CANCER

Existen mas de 200 tipos

Los principios basicos de la metaboldmica establecen que la energia es la fuente esencial para realizar todas las funciones celulares. Para poder
realizarlas, las células necesitan oxigeno, alimento y la habilidad de deshacerse de los desechos producidos por la combustidn y obtencién de
dicha energia, llamados metabalitos de desechos o toxinas.

[l cancer es una enfermedad caracterizada por el rdpido e impredecible crecimiento de las células. Puede afectar a los nervios causando dolor,
Tamhién afecta a otras estructuras, siendo las mas frecuentes: el estomago, pulmones u drganos sexuales. Algunos canceres permanecen en
un lugar determinado, otros tienden a extenderse por todo el cuerpo mediante la corriente sanguinea o linfatica. A este proceso se le llama
metdstasis. Comienza a partir de una sola célula y su principio puede ser genético, debido a que puede alterar el ADN de nuestro cuerpo,
provocando un crecimiento desenfrenado de las células {mutaciones). Se necesitan entre 5 y 10 mutaciones para pasar del fenotipo normal
(benigno) al fenotipo completamente maligno.

Causa y porcentaje de la incidencia de cancer: Medidas de alimentacion y estilo de vida para prevenir el cancer:

Dieta 3540 % ® Reduzca el consumo de grasa (especialmente la de origen
Tabaquismo 30 % animal) no mas del 20% de las calorias totales diarias.
Comportamiento reproductive y sexual 7%

Consumo de alcohol 3% e [ncremente el consume de fibra a por lo menos 25 gramos
Medicamentos y procedimientos médicos 1% al dia.

Exposicidn excesiva al sol 3%

Contaminacidn ambiental 2% e Coma de 5 a 9 porciones de frutas y verduras todos los dias.
Productas industriales 1%

Aditivos alimentarios 1% » Coma alimentos ricos en vitaminas A, C, E y Selenio.
Riesgos ocupacionales 4%

eElimine o por lo menos reduzca alimentos ahumadas,

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce que
aproximadamente el 50 % de todos los canceres en el
mundo estdn relacionados con la alimentacidn.

(The Kellog Report p.345).

curadas con sal, al carbon o con nitritos tales coma: jamdn
de cerdo o de pavo, salchichas y tocina,

e Trate de mantenerse en su peso ideal evilando comer en
exceso e incorporando una aclividad fisica a su vida diaria.

Las enfermedades cardiovasculares y el cancer son concecuencia de nuestra mala alimentacion,
de nuestro actual estilo de vida. jLa solucidn esta en la prevencion, es mas barata y elimina riesgos!



DIABETES

La Diabesidad es la conexion mortal entre Diabetes y Obesidad

El elevado consumo de azicar refinada y grasas transgénicas, aunado a una dieta hecha a base de comida chatarra, esta generando mas
diabéticos que nunca en la historia de nuestro pais.

La diabetes es un desorden del metabolismo, es el proceso que convierte el alimento que ingerimos en energia. La insulina es el factor mas
importante en este proceso. Durante la digestién se descomponen los alimentos para crear glucosa, la mayor fuente de combustible para el
cuerpo. Esta glucosa pasa a la sangre donde la insulina le permite entrar en las células (La insulina es una hormona segregada por el pancreas,
es una glandula grande que se encuentra detras del estémago). Puede ocurrir que el pancreas no produzca o produce poca insulina (Tipo |) o
que las células del cuerpo no respondan a la insulina que se produce (Tipo II).

Se conoce ya de manera muy bien definida, cémo la diabetes y la obesidad tienen un marco de origen muy dependiente; ya que de acuerdo al
tipo Il, antes mencionado, se caracteriza por una resistencia a la insulina o en fases iniciales a una intolerancia a la misma, y ésto, entre otros
factores, estd involucrado en el atrapamiento de grasa por nuestras células adiposas ya que el almacenaje de grasa depende de mensajeros
quimicos. Uno de ellos es el glicerol, que es detectado por nuestro cerebro junto con la insulina, regulando de ésta manera el hambre.
Entonces a mayor cantidad de insulina mayor cantidad de glicerol y una mayor cantidad de grasa se guarda en las células adiposas.

Por eso existe un gran vinculo entre la resistencia insulinica y la obesidad.

Mas del 90% de las personas que presentan problemas de diabetes padecen sobrepeso.

[D] 10



OBESIDAD

México es niimero uno en el mundo en obesidad infantil

De aruerdo a la Organizacidan Mundial de la Salud, existen actualmente mas de mil millones de adultos con sobrepeso w al menos, trescientos
millones han alcanzado el nivel de clinicamente obesas, Ademds la obesidad infantil estd también creciendo aniveles verdaderamente alarmantes.
Seestima que hay mds de weintidds millones de nifios menores de cinco afios con problemas de obesidad en el munda,

Meéxico se perfila hacia una epidemia de obesidad y enfermedades crinico-degenerativas en el siglo X1 Se nos viene una pandemia que serd
una consecuencia de los abusos en el consumo de sal, azicares, harinas, grasas y la globalizacidn que ha modificado las dietas de los mexicanos,

México es el sequndo pais con mayor consumo de Factores que favorecen la Diabesidad:

comida chatarra; después de Estados Unidos de

Morteamérica, somos el pais con mas obesos, *F| consumo de comida chatarray bebidas gaseosas hace
que nuestra alimentacidn esté repleta de calorias,

La obesidad es el almacenamiento de una cantidad

excesiva de grasa en el tejido adiposo bajo la piel en ® Lomer muchos alimentos que contienen altos niveles de
los midsculos w en el interior de ciertos drganos, grasay de azicar refinada

debido a que el gasto de energia es menor a la

energia que se ingiere. Las células se cargan de # Fstilo de vida sedentario. Cada wez mds personas hacen
grasa aumentando de tamafio hasta en seis weces y Menos ejercicio.

tuando ya no pueden crecer mas se forman nuevos

adipositos, creciendo asi el depdsito de grasa de & nfluencia familiar. Las costumbres en el comportamiento
forma ilimitada. de los padres en el estilo de comprar, cocinar, comer y

gjercitarse. La mayoria de los nifios obesos llegan a
adultos obesos,

La obesidad estd relacionada al desarrollo de numernsas v costosas enfermedades que limitan la calidad de vida:

Colesterol Baja autoestima Cincer
Triglicéridos altos Diabetes tipo I Virices
Problemas cardiacos Hipertenszidn pulmonar Hipoxia
Transtornos psicoldgicos Transtornos digestivos Artrosis

La solucidn estd en la prevencidn, en la prdctica de la alimentacidn responsable y en un régimen de gjercicio cotidiana.
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INSOMNIO

El insomnio avejenta rapidamente

Como uno de los grandes problemas de salud piblica en nuestre pais, el insomnio se ha constituido ya como uno de los mas graves,
sobre todo por los dafies secundarios que esto conlleva,

NN

Ellnsomnio es la incapacidad de dormir o dificultad de mantenerse dormido durante varias horas. La falta de un buen suefio reparador constituye
uno de los principales motives de accidentes laborales debide a la incapacidad de atencién que muestra la persona que lo padece,

Las causas que lo originan son muy variadas y van desde el estrés, habites inadecuados de descanso come hacer siestas prolongadas o
problemas ambientales. También una alimentacion muy abundante y rica en grasas animales antes de ira la cama. El abuso de bebidas alcohdlicas
o excitantes con cafeina. Ciertas enfermedades fisicas, como problemas de bajo nivel de azicar en la sangre, enfermedades de la tiroides,
enfermedades respiratorias, La falta de suefio afecta el funcionamiento de la ghrelina y de la leptina, dos hermeonas que regulan los procesos
relacionadeos con el apetito y la acumulacion de grasas; debido a esto las personas que sufren de insomnio tienden a aumentar de peso,

Existe un grupo de alimentos que contribuyen a mitigar este padecimiento y que favorecen el suefio, tales como: Alimentes ricos en clorofila,
verduras y hortalizas, cereales integrales como eltrigo entero, El arroz integral y la avena tienen un efecto calmante y relajante sobre el sistema
nervioso y la mente. Los carbohidratos también aumentan la serotonina que promueve un mejor suefio. Las frutas, especialmente cerezas,
manzanas, arandanos, fresas, etc. Semillas oleaginosas ricas en los llamados sedantes naturales, calcio y magnesio, que también proporcionan
acidos grasos omega 6, S5almon, sardinas y otros pescades azules son buena fuente de acidos grases omega 3, La lechuga tiene una milenaria
reputacion para promover el suefio sano,

Un problema de suefic prolongade produce un estado de irritabilidad, pudiendo ocasionar depresion e inclusive atras enfermedades que se
pudieran estar gestando sin saberlo, 5i no duermes bien disminuye en gran medida tu calidad de vida,

La falta de dinero es la causa principal del insomnio

[D] 12



ENVEJECIMIENTO PREMATURO

Hoy podemos vivir hasta 120 afios
¢ Pero de qué sirve vivir enfermo o de milagro los Ultimos 30 afios?

(Qué es el estrés oxidativo?
Es el estado de disfuncidn que se produce cuando la capacidad antioxidante del organismo es insuficiente para contrarrestar la accion de los
radicales libres,

£{Qué son los radicales libres (RL)?

Es una especie quimica que posee un electrén no pareado en uno de sus orbitales moleculares, Generalmente son muy inestables y tratan de
aumentar su estabilidad ganando o cediendo un electron, Si un RL reacciona con una molécula estable genera un nuevo RL Dada ésta
caracteristica los RLinician reacclones en cadena. Bajo clertas condiciones pueden ser altamente tdxicos para las células,

CUATRO MECANISMOS CLAVE DE ENVEJECIMIENTO CELULAR

Daiio del ADN
Cada célula de tu cuerpo es asediada a diario por hasta un millon de atagues de radicales libres que dafian el ADN. Estos asaltos pueden dafiar
la base de datos genética de la célula, creando un eerror de tipografias que puede comprometer la funcion v longevidad celular,

Reguladores genéticos

Los reguladores geneticos y enzimas antioxidantes principalmente ayudan a evitar el deterloro celular relacionado con la edad al controlar
equilibrio dinamico entre dafio v reparacion que define la sobrevivencia o muerte de las células, Algunos de los principales preventivos son
elercicio fsico, ingesta de nutrientes y fitoquimicos de alimentos y plantas medicinales,

[

o

Disminucion de la produccion de energia celular
Las mitocondrias que contienen nuestras celulas crean una energia sin la cual no podriamos vivirn Al disminuir la eficiencia mitocondrial
funcionamiento celular declina,

o

Acumulacién de proteinas AGE

Una acumulacian excesiva de productos de la Glucolizaclon Avanzada (AGE por su siglas eninglés) puede causar un dafio celular que compromete
la integridad y longevidad de las celulas. Producto de la oxidacion (glucolizacion) que sufren los azlcares que por alguna razon, como la
resistencia insulinica, no pueden entrar al interior de la célula y cumplir su funcién; entonces se vuelven moléculas gigantes que tienden a
"pegarse’ a clertas proteinas y causar dafios en drganos vy tejidos,

Los Suplementos Alimenticios previenen carencias nutricionales de vitaminas, minerales y anticxidantes por lo que se recomienda tomarlos.
La clave no es vivir mas afios, sina llegar a la edad mayor en excelentes condiciones,




TU PUEDES EVITAR MUCHAS ENFERMEDADES

y gozar de una vida mas longeva y saludable

5 que existen ciertos alimentos
lientes que haran que tu salud
llegue a niveles 6ptimos?

es de estos alimentos estan siendo objeto de
uy serios por parte de la comunidad cientifica, pues
es han sido descubiertas propiedades asombrosas que
permitiran que tu organismo funcione de maravilla.

il

i
“De

. jad que el alimento sea la medicina
-y que la medicina sea el alimento ”

Hipocrates
El padre de la medicina

roxied

La NUTRACEUTICA es un término que se aplica a cualquier
substancia considerada como alimento o parte de un alimento
que proporciona beneficios para la salud, incluyendo la
ﬁrie‘éi&ﬁci-én'y tratamiento de muchas enfermedades.

A este tipo de alimentos se les llama “ Alimentos Funcionales ",

Las “Bebidas Funcionales” son formulaciones liquidas
provenientes de extractos o jugos directos de frutas cuyos
ingredientes nutracéuticos promueven beneficios para la
salud, mas alla de los nutrientes tradicionales basicos como
.NWtaminas, minerales y proteinas.

los riesgos de enfermedades
nico-degenerativas.



LA BEBIDA CON MAS NUTRIENTES
Y ANTIOXIDANTES EN EL MUNDO

PODEROSA FORMULA CON 7 FRUTOS DEL SOL, ORGANICOS Y EXOTICOS 100% NATURAL,
QUE AYUDARA A TU CUERPO A LIBERAR TODA SU CAPACIDAD DE AUTOCURACION
PROPORCIONANDOLE MAS DE 3500 BIOACTIVIDADES AL ORGANISMO PREVINIENDOLO DE MUCHAS
ENFERMEDADES PARA QUE GOCES DE UNA VIDA MAS LONGEVA, SALUDABLE Y LLENA DE VITALIDAD.

Formula PHANGMA GOYI ELIXIR - Caja con 4 botellas de 946 ml. c/u Precio publico $ 2,500.00
Recomendacién:
Toma minima de 30 ml al dia por la mafiana - Toma dptima 4 tomas de 30 ml. al dia 1 cada 4 horas
Terapia de recuperacién 7/7 siete tomas al dia por 7 dias

Prevencion antes que curacion

PARA VIVIR MAS Y MEJOR
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GOJI

Ingrediente principal de nuestra formula

La Fruta con mas Nutrientes y Antioxidantes que existe en el Mundo

cPodria usted creer que existe una fruta que no solo puede detener, sino hacer Ademas, el Goji contiene un poderoso
retroceder el reloj del envejecimiento? arsenal de micronutrientes y fitoquimicos:

El Goji es proveniente del Tibet, Chinay Mongolia. Es considerado uno de los frutos ® 11 minerales esenciales y 22 minerales traza.
sagrados en la tradicién taoista china. El Goji es la fruta con mas nutrientes vy
antioxidantes que existe, ® 18 aminoacidos.

Contiene porcentajes significativos de proteinas (12%), carbohidratos (68%), ® 5 vitaminas esenciales.
fibras dietéticas (10%) y grasas (10%).
® 8 polisacaridos y 6 monosacaridos.

® 5 4cidos grasos no saturados, incluyendo
acido linoléico y alfa-linoléico.

® [| 31% del Goji esta compuesto por
polisacaridos muy poderosos, que sdlo
se encuentran en esta fruta:
los llamados LBP-1, 2, 3 y 4.

Tiene 500 veces mas vitamina C que las naranjas.
16




SUS PROPIEDADES NOS AYUDAN
A MANTENER UNA SALUD INTEGRAL

Gracias alos poderosos Polisacaridos LBP 1, ¢, 3 y 4 contenidos en el fruto del Gojl lo hacen un excelente regenerador celular a nivel neuronal,
ya que favorece una excelente comunicacion intercelular

Lz ciencia explica los proceses quimicos intercelulares como "quimica de la vida" [Bioquimica). Todas estas funciones son complejas y su
organismo las realiza cada sequnda sin que usted se dé cuenta, Mantienen en correcto funcionamiento todos los sistemas del cuerpo humano
ya que las células del cuerpo se comunican de manera precisa, correcta y oportuna entre si, desencadenando una autocuracion total de los
mismaos, proporcionan |a informacion bioldgica clave para proteger el codigo vital (ADN). Esto permite al cuerpo llevar a cabo las funciones
necesarias para preservar s salud,

Ofrece potenciales heneficios contra enfermedades cardiovasculares (corazon y sistema circulatorio) y enfermedades inflamatorias, como
el cancer, la diabetes, envejecimiento prematuro, déficits de memoria, entre otras enfermedades provocadas por el estrés oxidativo,

Su alto contenido de antioxidantes la hacen una fruta antienvejecimiento por excelencia, Ayuda 2 mejorar la calidad de la sangre y apoya un
sistema inmunoldgico saludable,

Mejora la funcion endocrina, suavizando los cambios bruscos de estados de animo como consecuencia de los desbalances hormanales,

Los chinos le llaman la fruta del matrimonio, pues mejora de manera importants el desempefio sexual y eleva el livido en persanas de mediana
edad. Sus nutrientes hacen del Goji un magnifica preventivo del cancer y un gran protector del higado.

* Contiene mas proteinas
que las encontradas en
el trigo entero.

® [iene mas betacaroteno
que las zanahorias.

* Contiene 20 veces mas hierro
que las uvas y las espinacas.

El asombroso contenido de nutrientes y antioxidantes del Goji, le otorgan un extraordinario valor terapéutico y de
prevencion contra las enfermedades cronico-degenerativas. Tiene la mas alta capacidad de absorcion de
radicales libres, lo que la hace la fruta antienvejecimiento por naturaleza.
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Refuerza el Sistema Inmunologico

El Noni es una de las frutas que esta recibiendo mas atencion de los
herboristas, médicos y bioquimicos en la actualidad. Estudios cientificos
realizados en los Ultimos afios apoyan las afirmaciones milenarias de los
polinesios con respecto a su increible poder curativo.

Es originaria de las Islas del Pacifico Sur, constituye un elemento medular
en la medicina tradicional polinesia, tiene una alta concentracién en Xeroninas
que estimulan la reduccién de la dependencia a las drogas.

Contiene agentes activos como las Antraquinonas, Escopolatina y Terpenos
(Como el Betacaroteno), los cuales mejoran el sistema inmunolégico, inhibe
las condiciones que dan nacimiento al crecimiento de tumores
cancerigenos.

Es un “Adaptdgeno” que normaliza la funcién sistémica de todos los
sistemas del organismo como el Gastrointestinal, Hormonal, Respiratorio,
Enddcrino (Glandula Tiroides y Glandula Suprarrenal, Higado y Pancreas),
Cardiovascular y Nervioso. Es un potente analgésico natural asi como un
agente antibacterial, antifungicida y antiparasitario. Ayuda a aumentar la
utilidad y asimilacién de vitaminas, minerales y fitonutrientes.
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Beneficios del Noni:

e Le ayuda a reducir la hipertensién arterial.

e Interactta con la melatonina y la serotonina para reqular
el suefio, la temperatura corporal y los estados de animo.

» Aumenta la energia del organismo.

e Acttia como agente antiinflamatorio y antihistaminico.
(ayuda a aminorar los efectos de la artritis)

e Alivia el dolor.

* Posee propiedades antibacterianas que pueden proteger
contra trastornos digestivos y lesiones cardiacas.

e Inhibe la funcién precancerosa y el crecimiento de
tumores.



Excelente Tonico Contra
la Fatiga Cronica

El Mangostan proviene de Malasia, Tailandia, Filipinas y Vietnam. Es un
poderoso antioxidante de propiedades terapéuticas unicas. Es llamada
“La Reina de las frutas” por su delicado y exuberante sabor. El Mangostan
contenido en nuestra férmula es el fruto completo: pulpa y pericarpio de
la cascara. Es excepcionalmente rico en Xantonas (Existen 200 tipos, su
pericarpio contiene 24 de ellos). Las Xantonas son compuestos bioactivos

que al combinarse con otras moléculas (Goji) se convierten en sustancias
muy benéficas para todos los sistemas del organismo.

Desde hace siglos los curanderos de todas estas regiones han utilizado al
Mangostan para la solucion de muchos padecimientos. El descubrimiento
en el mundo occidental de esta fruta fue todo un acontecimiento para la
medicina alternativa actual ya que sus extractos han demostrado poseer
actividad benéfica contra varios tipos de cancer (Seno, Higado y Leucemia).

Beneficios del Mangostan:

e Funciona de maravilla para fortalecer y
mantener un sistema inmunoldgico sano.
e Apoya la salud del sistema cardiovascular.
* Mejora la flexibilidad de las articulaciones.
* Es un antibidtico, antiviral y anti-inflamatorio natural.
* Reduce la inflamacion, el dolor y la fiebre.
o Absorbe 14 veces mas radicales libres que las frambuesas.




Beneficios del Acai:

s Es la fruta Antienvejecimiento por excelencia y contiene de
10 a 30 veces mas Antocianinas que el vino tinto.

= Se considera una de las frutas con mejor nivel nutricional
del mundo.

» Contiene altos niveles de acidos grasos escenciales (Omegas),
por lo que ayuda a disminuir los niveles de colesterol malo.

® Ayuda a reducir algunos tipos de cancer y promueve un
sistema cardiovascular sano.

» Su gran contenido de proteinas no genera colesterol v
proporciona energia y ayuda a eliminar la grasa almacenada.

e £l fruto que ha causado asombro por sus multi-beneficios.

ACA

Contiene 10 veces mas
Antioxidantes que las Uvas
y el doble que el Arandano

La fruta del Acai (se pronuncia “Azai"), proviene de la palma
del Acai, concentrada en las riveras del Rio Amazonas en
Brasil, Guayana y Surinam,

El Acai es rico en acidos grasos esenciales Omegas 3,6y 9, se
les considera “esenciales” porque nuestro organismo no los
fabrica a pesar de ser sustancias involucradas en funciones
vitales para el Ser Humano, especialmente en la estructura de
las membranas celulares y en la sintesis de Prostaglandinas,
Lecitina y Mielina.

Mantiene bajos los niveles de colesterol y triglicéridos, nivela la
presion arterial, disminuye la formacion de coagulos sanguineos,
protege alas células de mutaciones causadas por los radicales
libres, protege de la pérdida de memoria y capacidad mental,
excelente aliado contra el Mal de Parkinson.

En la Universidad Federal de Rio de laneiro, asi como las
universidades federales de Belén y Santa Catarina, en Brasil,
han realizado numerosos estudios al Acai y han descubierto
todo un arsenal de nutrientes que lo hacen muy valioso contra
muchas enfermedades crénico-degenerativas.

De acuerdo con numerosos estudios, le han descubierto grandes
propiedades Antibacteriales, Antioxidantes, Anti-inflamatorias y
Antimutagénicas. Ademds favorece de manera importante el
sistema cardiovascular,
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Poderoso Aliado Natural Contra
el Envejecimiento
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Todo un Almacén de Antioxidantes

El intenso color rojo de las Cerezas se debe a su alto contenido de antocianinas, las cuales han demostrado que ayudan a reducir el dolor
provocado por procesos inflamatorios, ademas de ser uno de las antioxidantes mas activos que existen.

Las Cerezas destacan por su gran poder antioxidante debido a la vitamina C y bioflavonoides, magnesio y calcio, excelente fuente de potasio,
contiene grandes cantidades de vitamina A, C, B1, B2, B6 y E. Contiene un ingrediente llamado alcohol perililico que reduce la formacién de
ciertos canceres tales como: Seno, pulmén, estémago, higado y piel.

Es rico en flavonoides que previenen la dolorosa gota y la artritis. Reduce el riesgo de ataques cardiacos en edad media (40-50 afios) ya que
protege las paredes arteriales de la formacién de sedimentos plaquetarios reduciendo el riesgo de enfermedades cardiacas, ayuda a regular la
presion arterial.

La Cereza sigue asombrando a los cientificos hoy en dia, ya que contiene componentes quimicos Unicos que pueden prevenir y tratar mucho de
los peores problemas de salud actuales.

Beneficios de la Cereza:

= Combatir el cancer.
* Prevenir enfermedades cardiacas.
e Aminora el dolor artritico, la gota y dolores de cabeza.
* Alivia los sintomas asociados con el sindrome
de la Fribromialgia.
» Mejorar las funciones fisiolégicas y mentales.
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Para Mantenernos Alejados del Médico

La Manzana es una de las frutas con més poderes terapéuticos que existen si se le consume de manera regular. Sus nutrientes poseen incontables
beneficios, es una fruta verdaderamente milagrosa, con un gran nimero de componentes quimicos y de actividades terapéuticas.

Por su alto contenido en fésforo es un fortificante del sistema nervioso, estimula el trabajo cerebral y predispone el suefio tranquilo, posee la propiedad
de disolver célculos renales o biliares.

De acuerdo a un reporte emitido por el Instituto Nacional del Cancer, los alimentos con alto contenido de flavonoides como los encontrados en la
Manzana pueden ayudar a reducir el cancer de pulmén jHasta en un 50%!

Beneficios de la Manzana:

e Excelente funcién antioxidante, aliado en el combate y
prevencién del cancer pulmonar, fortalece la salud
prostatica.

* Su alto contenido de quercetina previene el riesgo de
derrames cerebrales, la pectina de la manzana ayuda a
disminuir los niveles de colesterol.

e Es excelente desintoxicador intestinal.

e Su consumo retarda la aparicién de arrugas en la piel.
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La Comida Si Importa

Si aceptamos que una de las principales causas de obesidad es un intestino lento que causara automaticamente estrefiimiento, entenderemos
que aqui empieza un problema: La comida rapida. Lo incongruente con esto es que comemos réapido, pero ;Para qué? ;Para llegar a sentarnos
a la oficina? ;Para llegar a casa a sentarnos en el sillon favorito a ver la tele?. La realidad es que cada dia nos movemos menos; el control
remoto para la tele, la silla con “rueditas” en la oficina, las escaleras eléctricas, y qué decir del ejercicio, sélo lo hacemos viendo futbol. ;Sabias
que nuestro cuerpo esta disefiado para caminar mas de 10 kilometros diarios?

Actualmente la comida es réapida, la masticacion es rapida y la digestion es cada dia mas lenta. Entre mas rapide comamos mas lento serd el
proceso de eliminacion, por eso estamos estrefiidos crénicamente. Aparte de esto ya no hacemos el minimo esfuerzo para nada, {El coche lo
usamos hastaparair alaesquinal, Nuestros hijos aprenden de nosotros, hacen lo mismo, pero ahora la television los hace atin mas sedentarios,
no se mueven, no juegan, no hacen deporte, no usan su cuerpo. jActualmente lo Onico que ejercitan los nifios son los dedos! Con tantos
videojuegos, iPads, computadoras y teléfonos celulares los nifios se recluyen en sus cuartos o en la sala y siempre estan sentados. Lo peor de
todo es que agregue la ingesta de comida chatarra y obtendremos una receta ideal para que nosotros y nuestros hijos estemos obesos; el
problema sigue por la falta de ejercicio,

Nuestros antepasados vivian comiendo lo que sembraban, hacian ejercicio porque era necesario y cotidiane, Sus costumbres estaban regidas
por los horarios naturales, por el dia y la noche, sus jornadas se ajustaban a trabajar mientras hubiera luz y dormir mientras estaba oscuro.
Nuestro organismo funciona como un todo, es decir no bajaré de peso sélo dejando de comer, debo tener un cambio paulatino en cuanto a mi
estilo de vida. Aumentar la ingesta de agua, aunado al ejercicio y a una alimentacién compuesta principalmente por frutas, verduras, pescado
y aves. Consumimos grandes cantidades de harinas, azlicar, refrescos, embutidos, dulces y golosinas. A fin de cuentas podremos entender que
|a falta de conocimiento sobre habitos alimenticios y nuestra falta de educacion nutricional nos han ayudado en gran parte a ser el pais con mas
nifios gordos en el mundo. La buena noticia es que todo esté en nuestras manos. Comemos por el sabor y no porque nos nutra, pero esto es
remediable, consume frutas, verduras frescas, pescado y aves.

Td puedes prevenir antes que curar una enfermedad. No tenemos higado,
rifiones o un corazén de repuesto en el closet y cuesta mucho dinero tratar la
diabetes, o un cancer de colon o aun peor, un problema de hipertension
después de los cuarenta afies. Pon en la balanza tu calidad de vida, pon en la
balanza lo que sera de ti y cémo viviras cuando tengas 60 o mas afios, ;Como
sera la salud de tu hijo cuando sea adulto?

Con la gran contaminacién del suelo y del agua los nutrientes no son lo que
eran antes y por eso en muchos estudios se ha demostrade que en nifios que
recibieron suplementos alimenticios los primeros afios de su vida, el desarrollo
cerebral fue mejor que aquellos que no consumieron. Reduce el
consumo de sal refinada, usa sal de mar; reduce el consumo de
azucar refinada, consume mascabado o derivados de una
planta llamada estevia, Aléjate de las harinas refinadas,
consume pan integral entero, toma mas de dos litros de
agua al dia, haz ejercicio util, recuerda que la calidad de
vida depende de ti y solo de ti. Disefia tu vida, tu
cuerpo y tu futuro. Recuerda que nuestros hijos son
nuestro espejo.
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DISENADO CIENTIFICAMENTE PARA
FORTALECERY PRESERVAR LA SALUD

LA UNION DE ESTOS 7 SUPERALIMENTOS FORMAN DE MANERA SUTIL LAZOS INVISIBLES
QUE GENERAN UNA GRAN ENERGIA Y UNA EXTRAORDINARIA SINERGIA ALIMENTARIA
Y CURATIVA POTENCIALIZANDO LAS PROPIEDADES DE ESTA PODEROSA FORMULA
EN UNA TOTAL REVERENCIA POR LA VIDA.

IKAL Superalimento - Caja con 180 capsulas de 900 mg. c/u Precio publico $ 1,250.00
Recomendacidn:
Tomar 2 cdpsulas antes de cada alimento.
Terapia de recuperacién 7/7 siete tomas al dia por 7 dias

Prevencion antes que curacion

“QUETU ALIMENTO SEA TU MEDICINAY TU MEDICINA SEA TU ALIMENTO"
“El médico cura, sélo la naturaleza sana” Hipdcrates (460-370 a.c.)

PARA VIVIR MAS Y MEJOR
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ESPIRULINA

El Superalimento del Presente y del Futuro

La Espirulina es el superalimento con mayor
contenida de protefnas del mundo,

Es considerada como el alimento natural que
cura y nutre al mismo tiempo,

La Espirulina es una micro alga verde azulada en forma de espiral que crece de manera natural en lagos salobres ficos en minerales, sales y
nutrientes que hacen de éste alimento ancestral el mas completo, nutritiva y ligera de la tierra, Es uno de los superalimentos perfectos, Estas
algas fueron disefiadas por la naturaleza hace 3.6 mil millones de afios y son las generadoras del axigeno en nuestra atmasfera

En México crecia de manera abundante w natural en el Lago de Texcoco y era consumida caomo uno de los alimentos basicos en la dieta de sus
pobladores, los aztecas, conocidas por todos por su fuerza, suinteligencia y su witalidad; consumieron el Alga Espirulina como uno de los alimentos

hasicos de su dieta junto con el maiz y el amaranto,

T
et L LR

El consumo de cames y alimentos de orgen animal no era fundamental en su nutricion, no obstante, obtenian la proteina y [os aminoacidos
necesarios para wivir sanos y ser considerados hoy como grandes sabios y nutricionistas, Ellos extraian la Espirulina del lago, Con esta masa
verde azulada corrbinaban las tortillas y la variedad de chiles en forma de salsas v aderezos,
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En 1974 la Espirulina fué declarada
por la ONU “El Alimento del Futuro”

El Alga Espirulina es 65% proteina vegetal completa altamente digerible, que proporciona los ocho
aminoacidos esenciales y es cinco veces mas facil de digerir que la proteina de la carne o soya.

La Espirulina es el alimento con mayor contenido de proteina en el mundo. El Instituto Max Planck, en
Alemania, descubrid que el 50% de la proteina se destruye en cualquier comida que se cocine. Por lo tanto,
las fuentes de proteina vegetal de alto valor nutricional seran clave para la alimentacion del futuro, ya que
podemos obtener toda la proteina que necesitamos de esas fuentes que no han sido alteradas por el calor y
son totalmente absorbibles.

TN

;Cuanta energia cree que se necesita para transformar la Espirulina en un liquido y asimilarla en su cuerpo? Se
pone la Espirulina en agua y se disuelve inmediatamente. Usted la bebe y va directamente a las células en un
instante. Pero para un filete se requiere una enorme cantidad de energia para descomponerlo y que sea absor-
bido por su sistema digestivo.

Este alimento milenario es el mas completo, nutritivo y ligero del planeta. Asf lo han reconocido la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Instituto de Cienclas Médicas y
Nutricidn Salvador Zubiran y el DIF de México.

La Espirulina es reconocida como un medicamento natural por el Ministerio de la Salud de Francia, gracias a la
diversidad de los elementos que la componen. Y es que impresiona de verdad: Contiene 400% mas calcio que
la soya, 800% mas calcio que Ia leche fresca, 34 veces mas hierro que las espinacas, 22 veces mas hierro y
proteina que el higado de res, 20 veces més betacaroteno que la zanahoria, mas vitamina B12 que el huevo y
que cualquier otro alimento.

Es la fuente natural més rica en vitamina E. La Espirulina tiene de manera natural los minerales mas importantes
requeridos para la salud.
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El Alimento Divino

El cacao tiene su origen en la Amazonia Sudamericana y se extendi6 hasta el Sur
de México. Para los aztecas el cacao eliminaba el cansancio y estimulaba las
capacidades fisicas y mentales, era una fuente de sabiduria espiritual, energia
corporal y potencia sexual. Por su parte, los Mayas celebraban un festival anual
para honrar a Ek-chuah el dios del cacao, lo consideraban un alimento divino y
significaba para los mayas el simbolo del vigor fisico y la longevidad.

Es la mayor fuente natural de magnesio, la mayor fuente natural de cromo, es
muy probable que sea la mayor fuente natural de hierro, la mayor fuente natural
de manganeso, es uno de los alimentos con mayor contenido de zinc y mayor
contenido de cobre. Todos los cofactores necesarios para un metabolismo
saludable se encuentran en el grano de cacao; es uno de los alimentos con
mayor contenido de vitamina C en el mundo, posee el mayor contenido de
antioxidantes que nos protegen contra el dafio al ADN, dafio viral, cancer, dafios
en la piel, etc.

Las excepcionales propiedades

del cacao para la salud y el bienestar
presentan el mayor arsenal

de minerales de todo el mundo.
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El Hongo de la Longevidad

En Japon se han conducido extensos estudios del Reishi, como también se le
conoce al Ganoderma. En la investigacion contra el cancer se ha comprobado
cientificamente que posee efectos anti-tumorales. Esta investigacién ha
continuado en Corea, Japén y China. Por su poder para remover el acido Urico
excesivo, el acido lactico, el exceso de colesterol, los depésitos de grasa, los
tejidos muertos y las toxinas acumuladas en el cuerpo. El Ganoderma es conocido
como “El rey de los removedores de toxinas”. Las toxinas son descargadas a
través del sistema circulatorio. La vitamina C del Ganoderma incrementa su
biodisponibilidad aumentando los efectos anti-cancer.

Esta maravilla natural también se ha utilizado en la medicina tradicional China,
contiene entre sus componentes activos los polisacaridos que estimulan el
sistema inmunoldgico y triterpenos que ayudan a suprimir la propagacién de
células cancerosas.

El Ganoderma actda de forma similar a la insulina; inhibe la sintesis de glucosa
y facilita su entrada en las células, reduce los niveles de glucosa en la sangre,
disminuye los sintomas de los diabéticos, mejora la respuesta autoinmune en
caso de la Diabetes Mellitus Tipo I, previene la diabetes y evita sus complicaciones
o secuelas, promueve el metabolismo eficiente de la glucosa en el higado y
ayuda a reducir el colesterol.

El Ganoderma actua de forma similar
a la insulina; inhibe la sintesis de glucosa
y facilita su entrada en las células.




MIEL DE AE

El Oro Liquido

La Miel de Abeja, es el endulzante natural mas sano y benéfico para la salud. Se trata de una emulsion densa y de gusto dulce, debido a que
contiene diferentes monosacaridos y polisacaridos. Es uno de los alimentos mas completos que existen y esta conformado por el néctar y las
exudaciones sacarinosas de las plantas que son recogidas, modificadas y almacenadas en los panales de las abejas. La Miel natural estd
compuesta por minerales como: Sodio, potasio, magnesio, calcio hierro, manganeso, cobre, fésforo, zinc, selenio, vitaminas A, Cy del complejo
B. Representa una excelente fuente de carbohidratos, por lo que se le considera un alimento sumamente energético.

La Miel es un depurador de la sangre, revitalizador y ténico
cerebral, poderoso astringente ya que reduce la irritacion e
inflamacion de garganta, excelente antibidtico natural ya que
regenera la piel y favorece la cicatrizacion de heridas, reduce el
estrés, ordena el ciclo del suefio, regenera las funciones del
sistema enddcrino; es un relajante muscular natural, es antiséptico
ya que previene el acné, facilita la expectoracion y reduce el asma,
tonifica el musculo cardiaco y regula la presion arterial.

Albert Einstein dijo:

“Si las abejas desaparecieran,

en 4 anos nuestro planeta colapsaria
por la falta de polinizacion”.




El Super Antioxidante

Dentro del campo de la medicina natural, las Semillas de Uva
proporcionan de modo notable mayor seqguridad y eficacia que
cualquier producto farmacéutico para el tratamiento de trastornos
cardiovasculares. El extracto de Semilla de Uva es ignorado por
las comparfifas farmacéuticas, porque, al ser una sustancia
natural, no puede ser patentado y no se puede vender con fines
de lucro. Pero para los profesionales de la medicina natural son
bien conocidas como un recurso de gran alcance. Si bien en el
mercado se pueden encontrar en forma de extracto, no hay nada
mas sencillo que masticar las Semillas de Uva. La verdad es que
resulta paraddjico, y al mismo tiempo bastante triste, que nuestro
suministro de alimentos haya sido despojado de la medicina
natural contenida en las Semillas de Uva mediante la promocién
de las uvas sin semilla. En muchas tiendas de comestibles es
imposible encontrar Uvas con semillas y esto niega el acceso del
publico a los nutrientes curativos que pueden protegerlos de
enfermedades del corazon, cancer, inflamacién y otros problemas
de salud gracias a los poderosos bioflavonoides encontrados en
el fruto de la vid.

El extracto de la Semilla de Uva es 20 veces més potente que la vitamina
Cy 50 veces mas potente que la vitamina E. Estos compuestos también
se pueden encontrar, en menor medida, en la piel de la Uva, en el jugo
de Uva y en el vino, que consumido con moderacion es considerado un
buen ténico para bajar el colesterol y prevenir el infarto al miocardio.




La Panacea Oriental

El Ginseng se destaca como estimulante vasomotor y del
sistema nervioso,

Tiene numerosas propiedades farmacoldgicas como
gsteraide anabdlico natural y potente afrodisiaco.

Entre las especies utilizadas para efectos farmacolagicos,
la mds utilizada es Panax Ginseng, el Panax Ginseng se
desarrolla en zonas frias y estribaciones de las montafias
de China, Corea, Rusia, lapdn, Estadaos Unidos y Canadd
En estudios recientes el Ginseng es calficado como un
‘adaptdgenn”, Es un estimulante del sistema nervioso
central, aumenta la actividad psiquica, la capacidad de
concentracidn y disminuye la sensacidn de fatiga.

Favorece la respuesta del sistema inmunaldgico, ayuda en
el tratamiento del cdncer, colabora en el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, apoya en el tratamiento
de la Diabetes Mellitus, mejora la funcidn cognitiva y la
tapacidad de concentracidn, potencializa |a funcidn sexual
y refuerza el tratamiento de la impotencia sexual.



La Alegria del Asia

El Té Werde es una de las bebidas que mds beneficios
aporta al ser humanao,

La mds remota referencia como una behida saludable data
de hace 5,000 afios.

El Té Verde ha ganado adeptos en el mundo entero por
diversas razones y muchas de ellas van mas alld de su
sabor Esta bebida trae una serie de aportes muy buenos
para el ser humano, ya que se destaca por seruna de los
mds poderosos antioxidantes. S0 alto contenido de
catequinas e isoflavonas lo transforman en un perfecto
aliado para luchar contra el envejecimiento, colabara can
la circulacidn v evita el endurecimiento de las paredes
arteriales,

El Té ‘“erde resulta muy efectivo para perder peso.
De hecho, hay investigaciones que determinaron que
reduce la acumulacidn de grasa en el higado y &5 un buen
agente termogénico, tiene capacidades estimulantes ya
que posee cafeina, ayuda a la concentracian y el trabajo
mental,

El Té Werde mejora la cognicidn, la detencidn de ciertas
enfermedades neurodegenerativas, tales como el Alzheimer,
Es usado en la prewencidn y tratamiento del cdncer,
tratamiento de la artritis, dela esclerosis miltiple e impide
la degradacidn de las membranas celulares mediante la
neutralizaciin de la propagacion de los radicales libres,
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TESTIMONIOS DE
BIENESTAR Y SALUD

FLBA ELIA PEREZ MIER

"El fracaso nunca me sobrecogerd si mi determinacion para alcanzar el éxito es lo
suficientemente poderosa’

(Holal Soy Elba Elia Pérez Mier tengo 44 afios de edad y desde hace aproximadamente
2¢ afios me diagnosticaron una enfermedad autoinmune llamada Lupus Eritematoso
Sistémico. En enero del 2013 por azares del destino conocimos Los Arrayanes Café
ubicada en la casa Farah (Hoy Casa TU OTRO YO), en su carta de bebidas preparadas
me llamd la atencion una bebida hecha a base de jugo "Goyi". Me informaron que es una
formula que contiene 7 frutos ricos en antioxidantes y desde enero del 2013 hasta hoy
en dia no he dejado de consumirlo, Tomaba un sinfin de medicamentos y hoy por hoy,
gracias al "Goyl" no tema ningun medicamento, Mi salud ha mejorado bastante y en base
a mi experiencia lo recomiendo ampliamente al igual que lkal superalimento,

Doy gracias a Dios por haber puesto en mi camino a TU OTRO YO, a la familia Fonce,
a Silvia Becerra y a mi esposo Rodolfo Gonzalez Diaz porque sin él no estaria yo aqui,

JOSEFINA CASTRO RODRIGUEZ

Soy una persona que desde hace 8 afios a la fecha soy producto de mi producto, ésto es
porque tengo muy buena salud, se la debo a Dios mi creador y a la formula Goyi,
Actualmente tenemos ofro producto excelente que se llama [KAL, el cual hace sinergia con
el Goyi. Me dd mas calidad de vida.

En el 2013 tuve una crisis en mi corazdn, no podia respirar y necesité oxigeno, no podia
caminar porque me faltaba el aire, me dijeron que mi corazon estaba en muy malas
condiciones, requeria operacion a corazon abierto, asi que me preparé tomando mucho Goyl
e lkal durante £ meses antes, lo cual dié como resultado una recuperacion sin complicaciones,
sorprendiendo a mi cardiologo, ya tengo 77 afios y me siento muy bien de salud, Agradezco
a Dios y a nuestra empresa TU OTRO YO, quienes formularon estos productos pensando en
el bienestar de la humanidad,

Gracias Sr. Alberto Ponce Pulido, Que Dios le conserve su calidad humana,
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GUILLERMO OLMEDO RENTERIA

Soy terapeuta y me enteré del jugo Goyl a través de mi papd que en el afio 2000 estaba
sobremedicado por las enfermedades cronicas que padecia; tomd el jugo Goyi para recuperar
su salud y después de las primeras botellas ya no necesitaba de las 16 pastillas diarias que
tomaba normalmente, Su pancreas mejoro hastallegar a su optimo funcionamiento. Al ver yo
los resultados se lo suministré a mi esposa Elizabet Pérez que sané muy pronto de una
operaclon a la que fué sometida, Yo lo tomo desde entonces; tres tomas al dia y tengo el
suficiente vigor para atender hasta 30 pacientes diariamente, Mi amigo y paciente Oscar
Briones sand en sels meses de una gangrena, librando asi la amputacion de una de sus
piernas, con tan solo tres tomas diarias del Jugo Goyi. A mi asistente, la Sra. Magdalena
Gronzdlez la internaron por intoxicacion por medicamentos los cuales le dafiaron el estémago
y despues de tomar el jugo Goyi se ha recuperado favorablemente y ya no necesita tomar
medicamentos para sus padecimientos, Doy este testimonio como terapeuta de que el Jugo
Goyi ha sido mi gran aliado para la recuperacion miay de mis paclentes,



JUAN PABLO SEGRERA SALAS

Creo que una de las bendiciones mas grandes que Dios me ha dado, ha sido la llegada
de mis amados nietos (5 nifios y una nifia). En el caso de mi sexto nieto Juan Pablo,
decimos que es un nifio Goyi. El embarazo de mi hija Claudia comenzé en febrero del
2012. A'los 2 meses tuvo amenaza de aborto, por lo que el ginecélogo le recomendd
reposo y bajar el ritmo en sus actividades cotidianas, cabe sefialar que su actividad
laboral siempre ha sido muy intensa. Adn cuando mi hija ya tomaba Goyi (una toma
diaria), yo le comenté que era momento de intensificar la dosis a 3 veces al dia. Mi hija
se empez6 a sentir mucho mejor y no hubo necesidad de disminuir su actividad laboral
y todo su embarazo evoluciond de una manera de lo mas normal. Al llegar al término
de su embarazo nace Juan Pablo por cesarea en el hospital Angeles en el D.F,, peso 3
kilos y medio y midi6 52 cms. Nos comenzé a sorprender cada mes, su peso y estatura
avanzaba cada vez duplicando lo que los estandares médicos marcaban, ademds de un
desarrollo psicomotor muy avanzado; desde el mes y medio ya haciendo muchas
borucas y sonriendo, comia muy bien y nunca se enfermé (ni las vacunas le hicieron
reaccion secundaria). Camind a los 11 meses, y su pediatra nos decia que su tamafio
correspondia al de un nifio de 2 afios, decia “es un bebé extraordinario”. Al afio y

medio comenz6 a asistir al jardin de nifios, se adapté muy rapido a la convivencia de nifios de 3 y 2 afios y medio. Le encanta la musica
y el baile, es un nifio super adaptado al ritmo de trabajo de su madre; un bebé que goza de una vida sana, con mucho caracter y actitud
positiva. Aun se le da el Goyi combinado con agua, una toma al dia. Cuando la gente conoce a Juan Pablo siempre le preguntan a mi hija
¢Cdmo es que estd tan sano y fuerte?, a lo que mi hija les dice “es un nifio Goyi”, y si yo asi lo creo, jGracias a Dios y al maravilloso Goyi!

- Sra. Bertha Alicia Rodriguez Garcia-

MARIA ESTHER PALLARES CHAVARIN

Tengo 64 afios y hace 9 afios puedo decir que volvi a nacer. Tenia dos afios de padecer Artritis
Reumatoide Deformativa, los medicamentos que tomaba Unicamente calmaban el dolor
momentaneamente y pasado el efecto el dolor era més intenso, en la dltima visita que hice al
médico me dijo que era irreversible, que iba a llegar el momento en que no podria sostener el
cepillo para peinarme. Todos los dias despertaba con los dedos de las manos entumidos sin
poder moverlos, no podia abrir las puertas ni las llaves de la regadera, no podia manejar por
el dolor en las rodillas y bailar menos. Esta era mi vida. Cuando me llevaron una botella del
maravilloso jugo Goyi empecé tomando una tapa en la mafiana y una en la noche, lo que noté
fue que dormia mejor. Después aumenté a cinco tapas diarias de Goyi y en mes y medio mis
dedos volvieron a tener movilidad, al cabo de tres meses de estar tomando esa dosis mi
recuperacion fue casi total, ya puedo ponerme pantimedias y volvi a bailar que me encanta.
Ahora todos los dias comparto con todas las personas que tengo oportunidad y les recomiendo
tomar el jugo Goyi. Ademas tengo la oportunidad de generar ingresos para mi y para otras
personas. Doy gracias a Dios por esta Nueva Vida.

ANA CORONA PENA

Hola, mi nombre es Ana Corona Pefia, de San José California. Sufria mucho de
estrés y nervios; comencé a tomar el jugo Goyi y a los pocos dias todos mis
malestares desaparecieron. Me senti mucho mejor, mas tranquila, es por eso que
me afilié a la empresa y comencé a recomendarlo con toda mi familia, ahora se lo
estoy dando a mis hijos todos los dias en la mafiana antes de irse a la escuela y
han tenido un mejor rendimiento.

Agradezco especialmente a: Elva, Josefina, Ma. Esther, César, Guillermo y Ana
por compartir sus testimonios personales, ya que cada uno de ellos son una
experiencia de vida. Y como estas historias hay muchas mds con respecto a
nuestros productos. Es un gusto para nosotros el poder ser participes de su
bienestar y asi tener una mejor calidad de vida tanto en salud como a nivel econémico.
Esperamos seguir contando con la confianza de todos ustedes y nos sigan
externando los beneficios que nuestros productos han aportado a sus vidas.

Lidia Fabiola Montes Godinez - Directora de Servicio al Distribuidor.
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DIVISADERO
DEL REFUGIO

CENTRO DE CAPACITACION Y ENCUENTRO




En medio del bosque, con un gran cielo en tus manos, nuestro centro de capacitaciéon es una parte activa y firme de nuestra
infraestructura. Desde aqui, en un ambiente mexicano campirano y sencillo, llevamos a cabo la integracion y capacitacion,
compartiendo contigo las experiencias de quienes antes que tu escucharon la invitacion y lograron para si mismos encontrar el
bienestar al que conlleva nuestro sistema de inversion.

En el DIVISADERO DEL REFUGIO encontramos la seguridad y la decisién de hacer algo al respecto, de la necesidad de sobresalir en
la vida y mantener un ingreso importante. Aqui, en la quietud de nuestro bosque, 40 hectareas de paz, seguridad y convivencia.
Nuestro rancho es un punto de encuentro para seminarios, talleres e intercambio de ideas. Cultivamos una cultura de salud y
economia sustentada en tus posibilidades. Aqui es donde con tu apoyo y el nuestro, desde un espacio perfecto se logran estrategias
que nos llevaran a forjar miles de historias de éxito en el mundo. EI DIVISADERO DEL REFUGIO es un centro activo y de mucho
trabajo, pensado en lo importante que es tener los medios adecuados para desarrollar tu vida, tu negocio y tu salud. Te invitamos
a refugiarte en la naturaleza con alegria, humanidad y prosperidad.




La mente tiene la facultad de imaginar, Es algo buena, es hermoso, Toda la belleza llega a traves de la imaginacion,
La pintura, el arte, la danza, la musica y todo lo que es hermoso ha llegade gracias a la imaginacién. Pero también
lo feo ha venido a traves de la imaginacion,

Todos los descubrimientos cientificos se han logrado gracias a la imaginacion, gracias a personas que pueden imaginar
e imaginar lo imposible, Ahora podemas volar por el aire, ahora se puede ir a la Luna, Son grandes prodiglos imaginatives,
El ser humano ha imaginado durante siglos, durante milenios, como volar y come ir a la Luna. Todo nific nace con el
deseo de ir a la Lupa, de atrapar la Lupa, | ahora ya le hemos hecho!l La creatividad se manifiesta a traves de la
imaginacion, pero también lo hace [a destruccion,

Fatafijall dice que la Imaginaclon es la tercera modalidad de la mente. Puede utllizarse de manera erronea y sera algo
que los destruira, También puede usarse de manera correcta, Y tambien estan las meditaciones imaginativas,
Empiezan con la imaginacion, pero con el tiempo la imaginacion se torna mas y mas sutil, ¥ finalmente, la imaginacion
se desecha y uno se enfrenta cara a cara con la verdad,

Todas las meditaciones cristianas y musulmanas tienen lugar basicamente a través de la Imaginacion: Primero hay que

imaginar alge. Se continia con esa Imaginacion a fraves de ella se crea una -atmosfera alrededor, Mediante la
imaginacion ves lo que es posible, de esa manera incluso o imposible se convierteen posible, Si crees que eres un

ser hermoso, sl te imaginas hermoso, entonces en tu cuerpo Ira apareciends una cierta belleza, Asi que cuande un

hombre le dice a una mujer: eres hermosa, la mujer cambia de inmediato, Fuede que no lo hubiera sido. Antes de ese

moments plede que no fuera hermosa, s8lato normal y corriemnte; Pero ese hombrelehaproporcionade imaginaciom,

For ello, toda mujer que es amada se torna mas hermosa, y tado hombre que es amade se hace mas hermoso, Puede

que una persona no amada sea hermosa, pero se torna fea porque no puede imaginan ¥ st no Ray imaninaclonuins S
se encoge, R e

Emile Coug, uno de los grandes psicologos de occidente, ayudo a millones de personas @ cUfarse de muchas
enfermedades mediante la Imaginacion, Su formula era muy sencilla. Podia decir: Emplece assentir qUeSesgacrentr o
bien, Repita interiormente; Cada vez me encuentro mejor, Cada dia me voy encontrando mejor, For la noche, cuara®e
se acueste, empiece a pensar que esta sano y que mejora por momentos, y por la mafiana sera la persona mas sana
del mundo, No deje de imaginar, Y asi ayudd a millones de personas, incluso con enfermedades incurables, Parecia
alge milagroso, pero no lo es, Sequia una ley basica: Que la mente sigue a la imaginacion,




Ahora los psicologos afirman que si les decimos a los nifies que son lerdos y torpes, entonces se tornan torpes,
Se han realizado muchos experimentos al respecto. Dile a un nifio: Eres torpe. No tienes remedioj no podrds solucionar
ese problema de matematicas, A continuacion dale un problema y dile; Inténtalo, y sera incapaz de resolverlo. Pero
dile! Eres inteligente y no hemaos wisto nunca a nadie tan Inteligente como td, Eres excepclonalmente Inteligente para
tu edad, Tienes mucho potencial, sequro que puedes resolver cualquier problema. Inténtale con este y lo solucionara.
Forgue le habrds proporcionado imaginacion, Todo eso no son sino demostraciones cientificas de que todo aquello
que atrapa la imaginacion se convierte en una semilla. Hay generaciones, eras y paises enteros gue han camblado a
traves de la imaginacion.

Yendo al Punjab... En una ocasién viajaba entre Delhi y Manali, Mi conductor era un sij, un sardar, La carretera era
pellgrosa y el coche era muy grande, y en muchas ocaslones vi que el chofer se asustaba, Me dijo varias veces: No
pademos seguir adelante, Hemos de regresar, Intentamas convencerlo por todos los medios para que continuara,
En un momenta dado se asusto fanto que detuve el coche, salio fuera y dijo; |Nol No me moveré de aqui, Es muy
peligreso —asequro-, Puede que ro resulte peligroso para ustedes; puede que esten listos para morir. Pero yo no lo
estoy. Quiero regresan Por suerte, Uno de mis amigos, también sardar y un importante oficial de la policia, venfa por
la misma carretera, Me sequia para asistir a un retiro de meditacion en Manall. Su coche llego a nuestra altura, asf
que le dije: Haz algo! Este hombre se quiere escapar del coche, El policia salia de su vehiculo y dijo: TU que eres un
sardar y un sif,.. ¢Tambien eres un cobarde? Regresa al coche, El hombre se metio de inmediato en el coche y
empezo a conducir, Asl que le prequnte que habia sucedido. Toco mi ego. Me ha dicho; gEres un sardar? Sardar
significa "lider de los hombres". JUn si ¥ un cobarde? Toct mi Imaginacion, mi orgulle. Ahora podemos sequir
Llegaremos a Manali, vives o muertos,

Y eso no solo le ha sucedido @ un Unico hombre, Si vas al Punjab, verds que es algo que les ha pasado a millones,
Mira a los hndulstasyalos sfis del Punjab, Llevan la misma sangre} pertenecen a lamisma raza. Hace quinientos
afios todos eran hinduistas. Y de repente naclo un tipo de raza distinta, una raza marcial. Con sélo dejarte crecer la
barbaseoamblar de rostro no puedes convertirte en un valiente, [Pero resulta que si puedes| La imaginacion..,
“GUrt Nariak diodmaginacion alos sijs:-Son un tipo de razadistinta. Son inconquistables, Y una vez que se lo creyeron,
una vez que la Imaginacion empezo a actuar en el Punjab, en cinco sigles salio a la luz una raza nueva, totalmente
—distinta deslos punjabies hinduistas, En realldad nada es distinto, Pero en la India, no hay nadie mas vallente que ellos,
-Dos guerras mundiales han demostrado que en teda la tierra no hay nada gue pueda compararse con los sijs, Son
capaces de |lucharconarrojo,

JQUE es lo que sucedio? Pues que suimaginacion cred un contexto a su alrededor. Creen gue por el hecho de ser sijs
ya son diferentes, Es el juego de la imaginacion. Puede hacer de ti up valiente o copvertirte enun cobarde,

Extraido del libro El Sendero del Yoga, Osho

Pintura: La Noche Estrellada. Vincent Van Gogh




Un “lugar” para ser uno mismo

"o

Con mucha frecuencia escuchamos decir la palabra conciencia: “hay que ser consciente”, “ten conciencia”, “no hagas algo que te remuerda la
conciencia”, etc. Se habla mucho de ella, pero poco se sabe lo que es. Para ser claros, diremos que la conciencia es la manera en la que los
seres humanos nos conocemos a nosotros mismos y este punto es muy importante, porque nos hace diferentes de los animales: sélo la persona
tiene conciencia, sélo el ser humano piensa en si mismo.

Existen distintos niveles de conciencia: podemos decir que hay una conciencia de nosotros hacia las cosas externas, con las que nos relaciona-
mos en este mundo, y una conciencia interna sobre nosotros, es decir, la manera en que nos vemos a nosotros mismos. En la conciencia externa
advertimos, planeamos, actuamos, respondemos o ignoramos a las situaciones (personas o cosas con las que nos relacionamos o queremos
evitar) que vivimos diariamente. Esta es una conciencia de nosotros con el exterior, 0 sea, es una conciencia en la que nosotros jugamos distintos
papeles en el mundo. En contraparte esta la conciencia interna, que es una visidn hacia adentro de la persona. En este tipo de conciencia hay
més libertad, pues no hay ningun factor de fuera que imponga un limite. El vivir en la conciencia plena de si mismo es como estar descansando
cdmodamente en casa: no hay presiones ni demandas de ninguna especie, pues todo lo que se necesita estd ahf dentro. En la conciencia externa
la ansiedad es algo que casl siempre esté presente, porque al estar scmetido a las reglas del juego que el mundo nos impone, nos sentimos
presionados y comprometidos con tener buenos resultados. Asi nos pasamos la mayor parte de nuestra vida: “bailando al son” que algo o
alguien nos toque y nunca “bailamos” al ritmo que a nosotros nos gusta, que queremos, que deseamos y anhelamos.

La conciencia interna nos da todo el espacio que necesitamos para ser libres: cuando la persona se sitda en sf misma no existen jefes, reglas,
leyes, religiones ni partidos politicos que impongan una forma de ser. Ser consciente es dejar de interpretar papeles en el “teatro de la vida” y
ser uno mismo, es ser natural y quitarse las etiquetas de: “empleado”, “patrdn”, “politico”, “intelectual”, “religioso”, “empresario”, etc. Cuando
uno estd frente a si mismo no puede haber mentira e hipocresia, porque ;A quién habria que engafiar? La conciencia de nuestro interior es el
verdadero hogar en el cual podemos sentirnos plenos en nosotros mismos; es un plano en el que la consideracién maravillosa de nuestra
existencia no depende de logros o posesiones, sino de simplemente ser una persona. Vivir en la conciencia es vivir contento consigo mismo: es
ser agradecido por ver cada dia y poder servir a los demés; es la posibilidad de sentir y disfrutar este mundo y sentirse parte de él. Ser uno
mismo es conocernos realmente: es saber que somos el que estd detrds de la mascara, que tiene nombre y apellido, nacionalidad, tftulos
académicos, cuentas en el banco, responsabilidades, gustos y suefios. Conciencia es saber, sentir y ser feliz simplemente por el hecho de existir.
Las cosas mas hermosas de la vida son asf: simples. El problema de los humanos es que siempre complicamos las cosas y pensamos que lo
simple, por ser simple, no es bueno. Dejemos que la conciencia nos muestre la simpleza de existir en nosotros mismos.
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MEDITACION

El arte de vivir el presente

Es camin que la mayor parte del tiempo la pasemos pensando. Pensar es la actividad principal de nuestra mente. La mente es la capacidad de
ordenar, comparar y separar toda la informacién que captan nuestros sentidos. Para ser mas claros diremas que los ojos sdla ven farmas,
colores y dimensiones; los ofdos sélo escuchan sonidos agudos o graves; la nariz sdlo percibe aromas fragantes o pestilentes; la lengua sélo
percibe sabores dulces, salados o agrios; la piel sélo siente texturas suaves o dsperas, frias o calientes. Hasta aqui es el papel que juegan los
sentidos. La mente lo que hace es ordenar todas esas sensaciones y las guarda en la memoria.

Al momento de ir a la memoria cada una de esas sensaciones va
“etiquetada” segln la clasificacién que de ella hiza nuestra
mente. Asi, par ejemplo, si vemos la forma de una obra de arte
ésta va a la memoria con la etiqueta de “bonito”, “agradable”,
“me gusta”. Por el contrarie, si escuchames el ruido de un claxon
de camidn éste ird a huestra memoria con la etiqueta de
“escandaloso”, “desagradable”, “no me gusta”. La mente,
conforme a lo que ha vivido en el pasado, pone etiquetas a la
informacién que le mandan los sentidos.

Nuestra mente es ciclica, o sea, trabaja de manera repetitiva, por
lo mismo no es de extrafarse que constantemente pensemos las
mismas cosas y actuemos de la misma manera. Entonces, ;Hay
alguna manera de salir de ese circulo de actividad mental?

La meditacion es un desconectarse de los pensamientos que de manera insistente nos ofrece la mente, para asi prestar atencidn al presente.
La atencion que se presta a lo que sucede aquiy ahora, y no a lo que recardamos, pensamos o deseamos, es llamada meditacion. En este tipo
de practica estamos atentos a nuestro interior; dicho en otras palabras, estamos atentos a nosotros mismos. Las pensamientos y recuerdas por
lo general vienen acompafiados de alguna emocidn, esto causa nuestro cambiante estado de dnimo. Al desconectarnos de la mente pensante
somos estables y nos podemos situar en estado de quietud el cual es necesario para alcanzar la paz. Un estado de paz mental es lo que permite
estar atento a huestro aqui y ahora, o sea, a nosotros mismos. Este es el propdsito de la meditacion: una vez que el “ruide” mental se ha callado
podemos escuchar huestra mas profunda voz, la voz de nuestra existencia,

Aungue no es el propdsito de la meditacion la salud y el bienestar fisico, mental, emocional y espiritual, estos son alcanzados porla propia practica
meditativa. Una gran parte de las enfermedades que actualmente padecemos son de tipo psicosamaticas, es decir, que tienen su origen en la
ansiedad y el estrés de nuestra mente. Esto quiere decir que si logramos estabilizar can la practica de la meditacion a nuestra mente y
emociones, tendremos una condicidn de salud favorable,

Finalmente la meditacion nos ofrece la experiencia de ser libres. Si nos plantamos en el presente y lo vivimos con plenitud, estaremos viviendo
una experiencia con todas nuestras capacidades, enfocando en ella tado nuestro ser. Asi nos liberamos de las cadenas que nos atan al pasado
y de la urgencia por buscar éxitos futuros, atendiendo con plena conciencia a lo que se nos presenta aqui y ahora.

Conciencia y Meditacidn, Autor: José Manzo Herndndez
Amigo y Asesor de TU OTRO YO, El Camino del Bienestar.
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LA TERAPIA DEL




LA TERAPIA DEL AGUA ES UNA SENCILLA'Y MILAGROSA CURA

Los enfermos y los de buena salud deberan hacer esta terapia;
los enfermos para obtener salud y los de buena salud para conservarla.

Un articulo publicado por La Asociacién Japonesa de Enfermedades, indica que con la sistematica y metodica terapia del agua las siguientes
enfermedades pueden ser curadas y tratadas efectivamente:

Diabetes, migrafia, indigestién, hipertension, artritis, obesidad, problemas cardiacos, anemia, asma, tuberculosis, problemas urinarios,
hemorroides, bronquitis, reumatismo, pardlisis, enfermedades del higado y rifiones, gastritis, cancer y muchos padecimientos mas. “Cuando el
cuerpo se cura, se cura todo”. Antiguamente los sabios llamaron a esta terapia Usha Paana Chikitsa que en sanscrito significa “Sanar tomando
agua al amanecer”.

:Como hacer la terapia? 5

Primero beba en ayunas litro y medio de agua y luego empiece su dia.
El agua puede ser hervida o filtrada. Si es posible, beberla de una sola
vez; si no lo puede hacer, entonces comenzar con dos vasos, esperar
dos minutos y tomar dos vasos mas y asi hasta terminar el litro y medio.
Al principio de la terapia orinara dos o tres veces en una hora cuando
comience el tratamiento, después su ritmo volverd a la normalidad.
Alinicio sera dificil pero luego de unos dias de practicarlo sera muy facil.
Es importante no cepillarse los dientes ni ingerir ningun alimento durante
45 minutos después tomar el litro y medio de agua.

No lleve a cabo la terapia si tomd bebidas alcohdlicas la noche anterior.

:(Como funciona el agua?

Consumiendo agua ordinaria es el método correcto de purificar el
cuerpo humano. El agua limpia el intestino, refuerza el higado y
desintoxica el colon.

El colon se vuelve mas efectivo formando sangre nueva, conocida en
términos médicos como Hematopoyesis. Las mucosas del colon y de
los intestinos son activadas por este método. Si el colon esta limpio,
entonces los nutrientes de la comida son absorbidos correctamente y
son transformados en sangre fresca. La sangre es importante para
curar enfermedades y restaurar la salud.

La idea bésica es empezar por hacer la cosa mas simple de todas,
beber mucha agua, tan simple como pueda parecer esto. Litro y medio
de agua, sin gastar en medicinas, diagnosis, y pagarle al doctor.
Hacer la terapia del agua y mantenerse saludable tiene mucho sentido,
pero no genera muchos dolares.

Solamente tomando agua pura son curadas numerosas enfermedades,
usted no podra creerlo antes de practicarlo.

iEs increible ver que muy poca gente realmente hace esto!

Te bombardean diciéndote que el agua se puede acabar,
pero no te dicen que el agua te puede curar.
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¢ Qué harias si tuvieras el dinero
y el tiempo suficiente?

-y 7
:: _ » -
-' 77 ‘\‘ﬂ . . & &

Te dedicarfas a ti mismo, a realizar esas cosas que siempre quieres hacer, pero te ves detenido en un circulo vicioso que no termina por
abrirte esas puertas. Tendrias mas tiempo para ti. Le darfas a tu familia tiempo de calidad y te sentirias mas tranquilo, viajarfas, te

comprarias un auto y pagarfas la hipoteca de tu casa, estudiarias o aprenderias algo nuevo, posiblemente reservarfas un dinero para tu
retiro o solamente para emergencias...

¢ Te gustaria que el dinero trabajara para ti y que no
dependiera de tu esfuerzo y trabajo personal?

[O] 44



;COMO LO PUEDES
CONSEGUIR?

Esa libertad estd aqui, para obtenerla llevamos a
cabo un negocio que trabaja por nosotros.

Las mejores oportunidades hoy en dia radican en
trabajar en tu propia empresa, en tu propia casa,
haciendo lo que te gusta que es contactar personas y
haciendo amigos.

El tipo de negocio que te puede dar tiempo y dinero es
) el Multinivel o Mercadeo de Redes. Aprovecha la
R . industria del bienestar para que desarrolles tu propio
il negocio con muy poca inversion, desde donde tu
quieras, sin que se requiera de experiencia o estudios
especializados y lo puedes hacer a cualquier edad.

El Mercadeo de Redes es el mejor sistema para que
personas comunes CON recursos comunes, ganen
mucho dinero compartiendo salud y bienestar.

Hay dos reglas
para ganar dinero:
la primera regla
es no perderlo
y la segunda,
mas importante aun,
es nunca olvidar
la primera.
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EL MULTINIVEL

El negocio en donde personas ordinarias pueden lograr resultados extraordinarios.
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Los productos y servicios que la industria del bienestar ofrece, requieren ser explicados de manera personalizada a los consumidores
potenciales por los consumidores actuales. Conocer acerca de la industria del bienestar, puede ser mediante el testimonio de alguien que ya
ha experimentado en su propia persona los beneficios de estos productos o servicios, aungue hoy en dia el internpet es una gran
herramienta. Nosotros somos consumidores y promotores de los productos, los explicamos y ganamos dinero por ello, también nosotros
mismos afiliamos al sistema a nuevos socios, complementando y mejorando sus Ingresos, Somos la Onica fuerza con el potencial de
contrarrestar, mediante los productos, las consecuencias de una calidad de vida incompleta mediante la comunicacion persona a persona,
Este sistema es el vehiculo del mercadeo de redes, no existe otro sistema mas efectivo que este. El Mercadeo de Redes o Multinivel es el
mejor sistema para que personas comunes, con recursos comunes, ganen mucha dinero compartiendo salud y negoclo,

El unico que puede limitar tu éxito, eres tu mismo.

La gran diferencia es que en este sistema de negocio la oportunidad estd abierta para todos; amas de casa, ejecutivos, comerciantes,
empresarios o doctores, etc, No importan los antecedentes empresariales, la formacién académica, la situacién econdmica actual raza,
creencia religiosa o condicion soclal, sin importar tu pasado. Sélo Importa tu presente y la actitud con que encares el futuro, En este negocio
las personas ordinarias obtienen ingresos sin importar sus circunstancias actuales,

Praductos que realmente funcionen, que sean de primera calidad y que atiendan necesidades a nivel mundial, que sean consumibles y gue
estén pensados para un mercado en expansion. Un plan de ganancias justo; gue recompense econdmicamente el esfuerzo realizado de
manera correcta a todas las personas, que sea claro y sencillo de entender y de explicar, es decir, un plan duplicable, Una empresa con la
que puedes hacer buenos negoclos, productivos y con ganancias importantes, Es una relacién que se transforma en un verdadero proyecto
de vida, Un equipo de trabajo profesional con experiencla y con visién para que puedas alcanzar la independencla econdmica verdadera,
La nueva tecnologia es el negocio propio. La comunicacion global ligada por Internet produce empleo creciente en el mundo, el nuevo
paradigma del autoempleo somaos todos,

“Prefiero ganar el 1% del esfuerzo de cientos de personas,

que el 100% de mi propio esfuerzo”
John Paul Getty

(El hombre mds rico del mundo en los afios 60's-7075)
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DUPLIC.CO

Nuestro Modelo de Negocio

TU OTRO YO El Camino del Bienestar. El Multinivel de la riqueza presenta |a Duplicacién simple, nuestro modelo de negocio DUPLIC.CO

Esto no es un trabajo, no es un negocio tradicional, es una nueva forma de vida, un nuevo estilo de vida. Los negocios tradicionales se hacen
con la cabeza, tenemos que ser muy astutos, tenemos que ser audaces, es decir tenemos que ser listos; debemos saber comprar, vender,
cobrar, pagar, operar, administrar, en fin, un sinfin de cosas.

En DUPLIC.CO no se trata de trabajar mas horas, mas duro o mas fuerte, se trata de trabajar inteligentemente. Y la manera mas inteligente
(y no confundas intelecto con inteligencia), es hacerlo desde el corazén para el corazén y asi logremos las mejores relaciones de amistad.
Aqui te dedicaras a la actividad que més te guste; contactar personas o recomendar salud y bienestar desde el corazén.

VENTAIAS:

= Afiliacion sin costo,

Autoenvio sin costo.

40% de descuento al afiliarte.

= | a compafiia paga a 7 niveles en compresién,

Podras llevar este negocio a todo México y Estados Unidos.

Obtienes ingresos de tus afiliados, a partir de su primer compra.

Ven con nosotros y conoce DUPLIC.CO, un negocio simple y generoso, sin porcentajes y sin puntos.

Con nuestro sistema de duplicacion obtén ganancias residuales de cientos
y miles de personas a corto plazo para lograr tu libertad financiera de uno a cinco afios.

Por ejemplo: Si formas una organizacién de 7 personas que afilian a 7 personas, a 3 niveles de duplicacién.

I A A A S A |

rNv 90000 o000 (Y TXT) 0 849500 (T TT]) 0000 (Y TT1)
(TITT] (TIT1T) 0090 eBEOO ePBE® (TTTT] 'TITY]
. 00000 ‘I T L EY ] BREED 00000 @O 'YX TT]
¥Nvd 99000 00000 00000 @343 e ETRE 1 000080 0000
00000 seeee 0000 111 00000 TITIL 0000
ece00 eeeo0e® T T cocee T T
La empresa te paga bonos mensuales que van desde un 20%
de todas las compras de todos tus afiliados en la red.
Ganancia | Si compran una caja Si compran cinco cajas Llave de
Posicién Afiliados | Porcentaje | por $1,500 por mes, ganas: jpor mes, ganas: acceso
1 Nivel 7 20% $300 | S 2,100 | $ 10,500 Activo
20 Nivel 49 15% $225 | § 11,025 | § 55,125 v
3¢ Nivel 343 10% $150 | $ 51,450 | $ 257,250 Afiliacién

NOTA: Para cobrar tus bonos, mes con mes, requieres ser un CPl activo con una compra personal de $1,500 en productos comisionables.

TU OTRO YO te paga bonos a 7 niveles efectivos en compresion
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Poderosa herramienta pajg

El Comercio Electrdnico es la aplicacion de la tecnologia de informacion para facilitar e incrementar la eficacia de las relaciones empresariales
entre socios comerciales. TU OTRO YO, El Camino del Bienestar esta marcando para ti distribuidor, el medio donde las relaciones son el camino
para lograr tu independencia econdmica.

La tecnologia te brinda las herramientas de negocio
que facilitan tu éxito.

Ahora, con la tecnologia de TU OTRO YO, puedes desarrallar tu organizacion ja la velocidad de
la luz!. Més facil, mds rdpido, practicamente sin costos de operacidn; promoviendo tu negocio
persconalizado en todo el mundo, las 24 horas, los 365 dias del afio, desde tu hogar o donde
te encuentres.

Atilia y crea tus redes en México y E.UA.
a través de internet desde donde tu quieras.

De Guadalajara para México y de México
para el mundo a traves de Internet.

tuotroyo.com

9
TU OTRO YO

El camino del bienestar
Wellbeing path
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SONRIE ERES UN SOL

Una hermosa historia reveladora y liberadora

Hay una historia rusa, es una historia breve. En un pueblo todos llamaban idiota a un hombre, un joven. Desde su infancia
habia oido eso, que era un idiota. Y cuando tantas personas lo dicen -su padre, su madre, sus tios los vecinos y todo el
mundo- por supuesto, comienza a creer que debe ser un idiota. ;Cdmo puede tanta gente estar equivocada? Y todos ellos
son gente importante.

Pero cuando se hizo mayor y esto continud, se convirtié en un absoluto idiota de remate; sin escapatoria posible. El lo
intentd con fuerza, pero cualquier cosa que hacia era considerada idiota. Esto es muy humano. Una vez que un hombre
enloquece puede que vuelva a la normalidad otra vez, pero nadie lo va a tomar de nuevo como normal. Puede hacer algo
normal pero sospecharas que debe haber algo insano en ello. Y tu sospecha le hara dudar y su duda hara tu sospecha
mayor; entonces sera un circulo vicioso. Asi que este hombre intentd por todos los medios posibles parecer un sabio,
hacer cosas sabias, pero fuera lo que fuera que hiciera la gente siempre decia que era una idiotez.

Un santo se hallaba de paso por alli. Por la noche, cuando no habia nadie alrededor fue a ver al santo y le dijo: -"Ayludame
a salir de esta situacion sin salida”. Estoy encerrado en ella. Ellos no me dejan salir; no han dejado ninguna puerta o
ventana abierta para que pueda saltar afuera. Y cualquier cosa que haga, incluso si es exactamente lo que ellos hacen,
aun asi soy tomado por idiota. s Qué debo hacer? -El santo dijo: Haz solo una cosa, cuando alguien diga, “Mira que hermoso
es el atardecer”, tu di, jTu idiota, pruébalo! ; Qué hay de hermoso ahi? No veo ninguna hermosura. Demuéstralo. Si alguien
dice, “Mira que bella rosa, agarrale y dile, jPruébalo! jEn qué te basas para llamar a esa vulgar flor bella? Ha habido
millones de rosas. Hay millones, habra millones en el futuro. ;Qué es lo que tiene de especial esa flor? Y ; cuales son tus
razones fundamentales que prueban légicamente que esta flor es hermosa? 5i alguien dice, “Este libro de Ledn Tolstoi es
muy bello”, agarrale y pidele, “Prueba dénde esta la hermosura; ;Qué es lo bello en él7 Es solamente una historia
corriente, tan solo la misma historia que ha sido contada millones de veces, el mismo triangulo en cada historia; o son dos
hombres y una mujer, o dos mujeres y un hombre, pero es el mismo triangulo. Todas las historias de amor son triangulos.
Asi que s Qué tiene de nuevo? El loco dijo: -"Eso es cierto”-El santo dijo: -No pierdas ninguna oportunidad, porque nadie
puede probar esas cosas; no pueden ser probadas. Y cuando no puedan probarlas, se sentiran idiotas y pararan de
llamarte idiota. La proxima vez, a mi regreso informame de como van las cosas-.

Y a la siguiente vez que el santo regreso, incluso antes de poder encontrarse con el viejo idiota, la gente del pueblo le
informaron -"Ha ocurrido un milagro. Teniamos un idiota en nuestra ciudad y se ha convertido en el hombre mas sabio.
Nos gustaria que lo conocieras”- Y el santo sabia quién era el hombre mas sabio. Dijo, “Ciertamente me encantaria verlo.
De hecho esperaba encontrarmelo”.

-El santo fue llevado ante el idiota y el idiota dijo: “iEres un hacedor de milagros, un hombre milagroso! jEl truco ha
funcionado!” Simplemente comencé a llamar a todo el mundo estupido, idiota. Alguien hablaba del amor, alguien hablaba
de la belleza, algun otro puede que estuviera hablando de arte, pintura, escultura, y mi punto de vista era siempre el
mismo: “jPruébalol” Y porque no podian probarlo, ellos parecian idiotas. Y es algo extrafio: Nunca esperé obtener tanto.
Todo lo que queria era salir de esta idiotez confirmada. Es extrafio que ahora no sea ya mas, un idiota, me he convertido
en el hombre mas sabio, y yo sé que soy el mismo -y tu lo sabes también- Pero el santo dijo: “Nunca le cuentes este secreto
a nadie. Guarda el secreto contigo. s TU crees que soy un santo? Si, el secreto quedara entre nosotros. Asi es como me
converti en santo. Asi es como tu te has convertido en un sabio. Asi es como funcionan las cosas en el mundo.
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RIGADAS

Productividad es la palabra clave en tu hegocio

En el sigla ¥[¥ durante la fiebre del oro en E.LA vy Canada nacen
grupos de persanas decididas a enriguecerse buscando oro en los
lechos de los rins, Caminaban miles de kildmetros pasando frio o un
calor insopartable sin ningdn equipo, utilizando solamente su
intuicion y una criba para separar el mineral de la arena, a estas
personas les llamaban gambusinos,

Asicamo los gambusinos buscaban incansablemente el preciado aro,
en este negocio somos incansables buscadores de personas,
Afortunadamente no tenemos que hacer los sacrificios que ellos
hicieron para conseguir nuestra preciada materia prima, las personas,

Existen muchas maneras de buscar personas y una de ellas se llama
contacto en frio, es la forma mas efectiva de conocer persanas sin
que nadie te las presente. Entu localidad, colonia o municipio puedes
organizar con tus asociados una divertida brigada de contacto un dia
alasemana sQué tal los juewes? Mientras mas personas conozean tu
oportunidad de negocio yw tus productos, mas probabilidades tendras
de afiliar y wender, levando salud v bienestar a cientos de familias
que luego se convertirin en miles, Conociendo nuevas personas en
sus casas o negocios podrds obtener mds midrcoles de casa, y asitu
negocio crecerd rapidamente.

DE CONTA

o

i I.\

PLAMIFILA
Localiza una zona con potencial, consigue un mapa del lugar, busca
un punto de encuentro, identifica las calles alrededor de ese punto
unas dos o cuatro cuadras a la redonda, Elabara una hoja con un
guion de contacto, esto serd una quia para todos los integrantes de
la brigada.

DRGAMIZA

En un ambiente positivo y alegre forma tu equipo de trabajo, que a
nadie le falte en su portafolio, separadores de libros, folletos,
productos v una libreta pequefia para anotar tados |os datos de las
personas que conocerdn ese dia Asigna las calles por pareja y
determinaunahora para reunirsetodos en el punto de encuentro, Es
muy agradable después de una buena labor reunirse todos a camer
o tomar un café para comentar los resultados,

COMTALTA

Estimula atu equipo a que siempre tengan una buena actitud y ano
exagerar, Reafirma que su mision es llevar a cada persona una
propuesta de salud, bienestar y calidad de vida. Invitalos a repasar
el guidgn de contacto, Algo que no falla es que al conocer a alguien en
una tienda o establecimiento le preguntes siconocen a alguien gque
venda algo; pide sus datos, quizd seala persona que buscas,

Recomendar es algo que has hecho siempre; una pelicula, un restaurante, un doctor, etc,
Es mas somos publicistas de la marca de ropa que llevamos puesta y nunca nadie nos ha pagado por ello,
Site qusta relacionarte con las personas y lo haces con entusiasmo el éxito en
TU OTRO YO, El Camino del Bienestar esta asequrado. jRecomienda esta revistal

\Contacta, presenta, vende y disfruta; que todos se enteren!
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MIERCOLES DE CASA

iFiestas de bienestar!

Una manera agradable de llevar salud y bienestar a muchas personas hasta su propio hogar.

Cada afiliado de tu organizacion tiene hermanos, primos, tios, vecinos y amigos con los que quiere compartir los beneficios de los productos de
TU OTRO YO. Los Miércoles de Casa es la oportunidad de reunir a varias personas en un solo lugar y que tu afiliado obtenga ingresos por la
venta de productos.

Al relacionarte con las personas de esa reunion, organiza el siguiente Miércoles de Casa con algunos de los asistentes en diferentes hogares.
Conoceras a muchas personas que a su vez conocen a muchas otras personas, de esta manera siempre tendrds personas nuevas con quien

compartir tu mensaje de salud y bienestar, asi tendrds asegurados tus ingresos por la venta de productos semana a semana.

1.- Tener en existencia suficientes productos, muestras, folletos,
tripticos, separadores de libros y notas de venta.

2.- Se ha comprobado, por la disposicién de las personas, que el
mejor horario para realizar los Miércoles de Casa son a las 10 de la
mafiana y a las 6 de la tarde.

Es necesario llegar por lo menos 30 minutos antes para preparar
todo y estar con la mejor actitud al recibir a los invitados.

3.- Pide el nombre, la direccién y el teléfono de la anfitriona para que
te comuniques con ella, te conozca y acuerden como se llevard a
cabo el evento y el beneficio que ella obtendrd al realizarlo.
(Descuento o regalo).

PUNTOS IMPORTANTES PARA UN MIERCOLES DE CASA EXITOSO

4.- En el lugar que designe la anfitriona coloca tus productos, papelerfa
y las muestras de manera que luzcan los productos. Presenta cada
uno hablando de ventajas y beneficios que hardn por ellas y como se
sentiran. Es importante que hables de tu testimonio personal.

5.- Al concluir la reunidn y realizar las ventas pregunta a quién de los
asistentes le gustaria realizar un Miércoles de Casa y agéndalo.

Los Miércoles de Casa son una excelente herramienta para la venta
y una interminable fuente de prospectos. Recuerda que todo es
duplicable, si tu apoyas a tus afiliados ellos haran lo mismo con sus
asociados, obteniendo Ingresos inmediatos en un proceso siempre
de |Ganar, ganar!
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Personalidades hab

Donald John Trump naci6 el 14 de junio de 1946, en Queens, Nueva
York. Es un multimillonario ejecutivo y empresario estadounidense.
Comenzd como un desconocido promotor inmobiliario hasta llegar a
ser un magnate del rubro.

El negocio de Redes de Mercadeo o Multinivel es la forma mas sencilla
y rapida en que una persona se puede hacer millonaria. Esta
metodologia se basa en crear una red de gente que auspicia a otra
gente, que a su vez auspician a otros, a través de la cual fluyen
determinados productos.

Este tipo de negocio necesita de dos cosas fundamentales: dedicacion
de tiempo y destrezas en el manejo de personas. Muchos creen que
estos sistemas son milagrosos y te puedes hacer rico de la noche a la
mafiana. Nada mas lejos de la verdad. Si te puedes hacer rico, pero
tienes que dedicar mucho tiempo y tienes que desarrollar destrezas
en como entusiasmar a la gente.

Si usted quiere realizar su suefio he ahi una posibilidad, pero
recuerde, su éxito no depende necesariamente del producto que esté
mercadeando, depende de usted, de su esfuerzo y de cuan grande
sea su propio suefio.

Robert Toru Kiyosaki nacié el 8 de abril de 1947 en Hilo, Hawaii.
Es empresario, inversionista, escritor, conferencista y orador
motivacional estadounidense de ascendencia japonesa.

El Negocio del Multinivel es un Activo, no un Trabajo.

Algunas veces me preguntan “;Por qué tan pocas personas
alcanzan los altos niveles en los sistemas de Multinivel?”

La verdad es que los altos niveles de los sistemas de Multinivel
estan disponibles para todos a diferencia de los sistemas corporativos
tradicionales que permiten sélo a una persona alcanzar el puesto
mas alto. La razon por la cual la mayoria no alcanza la cumbre es
sencillamente porque abandonan demasiado pronto. Asi que ¢ Por
qué abandonar antes de alcanzar la cumbre?

La mayoria de la gente ingresa sélo para ganar dinero. Si no ganan
dinero en los primeros meses o afios, se desilusionan y
abandonan. Otros abandonan para buscar otra compafiia con un
mejor plan de compensaciones, pero ingresar a este negocio para
ganar unos pocos pesos rapido no es una buena razon.

La primera razon para ingresar en un negocio de Multinivel o
Network Marketing es para ayudarse usted. La segunda razon es
para ayudar a otros. Si usted ingresa sélo por una de estas dos
razones, entonces el sistema no va a funcionar para usted.




lando del Multinivel

William Jefferson Clinton nacié el 19 de agosto de 1946 en Hope,
Arkansas. Es mas conocido como Bill Clinton, fue el 42° presidente de
los Estados Unidos en los periodos de 1993-1997 y 1997-2001,
siendo el tercer presidente mas joven de la nacién.

“Estoy encantado con esta oportunidad de dirigirme a los representantes
de venta quienes contribuyen al crecimiento econdmico y a mantener
el suefio americano vivo para millones.

En América si usted trabaja duro y juega bajo las reglas, si usted
acepta la responsabilidad de si mismo y su familia, usted deberia
tener todas las oportunidades para un mejor futuro. Ese es el contrato
americano basico, es lo que promuevo como presidente y es lo que el
trabajo de ventas directas ayuda a promover cada dia. Ustedes
fortalecen nuestro pais y nuestra economia, no sélo luchando por su
propio éxito, sino también ofreciendo oportunidades. También son
parte de un movimiento global que promueven las empresas de Net
Work Marketing en un mundo de iniciativa individual y ven un
importante crecimiento en casa y en el extranjero. Pero permitanme
enfatizar la oportunidad real que la industria del mercadeo en red
representa.

Su industria da finalmente la opcién a las personas de hacer lo maximo con sus vidas y para mi ese es el corazon del suefio americano.
Les agradezco por mantenerlo fuerte para tantos millones de personas y por expandirlo a méas cada dia. Gracias por su trabajo.

En esta industria se suman cada vez mas personas. Ademas de proporcionar mejores oportunidades, ustedes contribuyen a la
economia del pais. Personas de distinta trayectoria, razas y creencias estan aprovechando este modelo de negocio. Una cantidad muy
considerable de ellas son mayores de 65 afios, algunas otras con capacidades diferentes y lo mas importante es que la gran mayoria
son mujeres tratando de fortalecer a sus familias”.

Warren Edward Buffett nacio en Omaha, Nebraska el 30 de agosto
de 1930. Es considerado como uno de los mas grandes inversionistas
en el mundo, con una fortuna personal estimada en 58 mil
millones de délares. Es un importante inversionista de empresas
de Network Marketing entre otras.

“No te olvides que acabas de comprar un negocio, esto no es un
empleo. Tienes que comenzar a tener o crear mentalidad de
empresario, iras gradualmente adoptando una mentalidad
diferente. Hay algo sumamente importante que destacar, si has
vivido hasta ahora como empleado seguramente tu mentalidad
tiene unos patrones establecidos fuertemente con una manera de
pensar. Ahora, si de verdad quieres llegar a la cima en este negocio
debes tener la actitud y apertura de dejarte ensefiar, esto es
basico para poder cambiar tus patrones mentales. Busca un
sistema simple, facil de trabajar y duplicable, es decir, que otros
también lo puedan hacer, eso es duplicable. Aprende, ten hambre
de conocimientos que vayan esculpiendo una nueva manera de ser
y pensar, si lo haces tendras las herramientas necesarias para
decirle a la vida: acepto mi éxito, estoy preparado y jSabes qué?
La vida te lo va a dar”.
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LIBERTAD
FINANCIER

Desde mi época de estudiante y aln en la actualidad sigo escuchando una frase repetida unay otra vez por nuestros padres y maestros, dicha
como un buen consejo, pero también como una sentencia; "estudien para asegurar su futuro', Que dicha por gente "de mas antes'. "Estudie
hilo pa'que no sea un burro como yo, aproveche usted que si pudo ir a la escuela pa’que sea un hombre de provecho", Esta sentencia se
convirtio en un paradigma de nuestro sistema y ha sido aceptado por gran parte de la sociedad como la forma mas sequra de tener un futuro
prospero,

Hoy nos damos cuenta que consequir un titulo no es garantia para consequir una estabilidad economica desahogada y mucho menos una vida
tranguila y sin preocupaciones econdmicas en el invierno de nuestras vidas. Basta saber cuantos miles de egresados de las universidades estan
sin trabajo o estan ocupados en empleos que nada tienen que ver con sus carreras, obteniendo sueldos poco menos que miserables, Solo el
3% de las personas que trabajaron 30 o 40 afios de su vida pueden retirarse habiendo logrado su libertad financiera, Libertad financiera es
hacer lo que te qusta, sin importar el tiempo y mucho menos el dinero. Sabemos que la lbertad financiera es muy personal, no todas las persona
requieren de la misma cantidad de dinero, Para una persona retirada quiza con el doble de su pension alcanzaria su libertad financiera y
disfrutaria mas de su vida. Es probable que un ama de casa con $ 5,000.00 mas al mes haga maravillas y sea mas feliz.

JQuien no ha escuchado la expresion "vive de sus rentas"? lo aplicamos a alguien que tiene mucho tiempo libre o no trabaja, Si consideramos
que guien no tiene que trabajar es financieramente libre, debemos averiguar como obtener los Ingresos que nos permitan vivir sin preccupaciones
de dinero. Esto no Implica necesariamente un nivel elevado de ingresos. Lo que necesitas es una situacion que genere ingresos o regalias.
Sitengo un edificio de departamentos y los rento, tengo un ingreso, i tengo un capital colocado con intereses, me genera un ingreso, lo mismo
pasa con los derechos de autor, con los inventos, con la propiedad intelectual. Pero si no tengo nada de eso, 4Qué puedo hacer para
obtenerlos?, Hay una manera donde la gente ordinaria puede tener ingresas extraordinarios: Las Redes de Mercadeo o Multinivel,

Tu necesitas construir una Red de Mercadeo que te genere regalias. Para empezar debes darte cuenta que tu presente circunstancial es el
resultado de tus pensamientos y que en la medida que cambien tus pensamientos cambiardn tus resultados, Estos razonamientos definen a dos
tipos de personas: Los que piensan en hacer las cosas y los que las hacen; los que nunca tiene tiempo y los que saben darse ese tiempo, los
que vencen sus miedos y los que viven con ellos, pero la diferencia mas grande entre ellos es: Los que creen en ellos mismos y los que na,

En pocas palabras te voy a dar un ejemplo: Vamos a subir a las montafias de los Himalayas y para llegar al Monte Everest, la montafia mas alta
del mundo, tenemos que subir cuatro cimas y la primera cima se llama libertad financiera, De no ser asi no puedes ver la creatividad, que es la
sequnda cima y mucho menos ver la tercer cima que es la libertad espiritual. jComo poder subir a la cuarta cima, que es el Everest si estamos
atorados en la primera, la llbertad financiera? "Parecemos caballos de calandria, con los ojos tapados, solo vemos al frente y en el frente estdn
las cuatro "d"; dudas, dolor, dinero y deudas, Por eso te digo que, sin libertad financiera no hay libertad verdadera. Tienes que ser libre
financieramente para que te intereses enla creatividad y el arte, luego escales [o espiritual y después lleques a la libertad verdadera que es ¢l
silencio y la paz, la cima mas elevada que se puede alcanzar en este mundo y en esta vida. Libertad financiera es inteligencia financiera, no se
trata de trabajar mas horas, mas duro o mas fuerte, se trata de trabajar intellgentemente, Recuérdale, los pobres trabajan por dinero y los ricos
ponen a trabajar su dinera.

Educacion financiera es hacer lo que te genera dinero sin que td trabajes directamente en ello y de esta manera seas creativo, haciendo lo que te
gusta hacer aungue no te pagaran por hacerlo, Dicho de otra manera, al estilo del poeta del rock, Bob Dylan, "Un hombre ha triunfado en su vida

si desde que se desplerta hasta que se duerme ha hecho lo que le da su regalada gana". Y sin libertad financiera esto no es posible jEsta claro?

Alberto Fonce Fulida,
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L AS
VENTAS

Sin ellas nada es posible, con ellas nada es imposible

Escribir un libro de mil paginas para hablar de las ventas seria insuficiente, ademés ya hay miles de libros sobre el tema, considerando su estudio
desde su origen que se remonta a la Era del Trueque hace aproximadamente ocho mil afios, hasta la Era de la Mercadotecnia y mas
recientemente a la Era de la Informatica, herramienta que te permite comprar o vender cualquier bien o servicio de manera virtual y al alcance
de los dedos.

En este breve espacio sdlo queremos reafirmar algo que no es una teoria, sino una contundente y rotunda realidad. Todas las personas son
vendedoras genéticas, es decir, no aprenden a vender, nacen vendiendo, un bebé aprende que si llora de inmediato obtiene atencién de sus
padres. Un nifio vende la idea a su madre en el supermercado de la "enorme” necesidad de comprar tal o cual juguete y jSale de ahi con ell Los
adolescentes son expertos en vender ideas, permisos para ir a una fiesta, comprar el nuevo celular, asistir al concierto, esos tenis carisimos de
super moda, los nifies y los jévenes son los mejores vendedores y no aceptan un “no” par respuesta; insisten hasta obtener el “si".

En fin, satisfacer sus deseos y necesidades. Cuando las personas deciden tener una pareja ponen en juego todo un despliegue de técnicas de
venta, venden su apariencia, su simpatia, su agradable caracter, sus valares y su atrayente sonrisa, acompafiada de su calida mirada. Todas las
personas compramos y vendemos algo, imagen, ideas, pensamientos, tiempo, servicios o productos, trabajo y esfuerzo.

Las ventas son imprescindibles, insustituibles, vitales y todos los calificativos que usted pueda imaginar para que un negocio pueda ser eso,
*Un Negocio”. Dicho de una manera mas exacta: si no hay ventas no hay nada. Tu puedes tener una red de 100, 1,000 ¢ 10,000 personas,
pero si ho compran y ho venden no tienes nada. Con esta consideracién en mente y a manera de mensaje preparate, capacitate, transmite y
ensefia a tu red cdmo vender mas. La recompensa es grande, no existe profesién en la que se gane mas dinero que en las ventas, los hombres
mas ricos del mundo como Carlos Slim, Bill Gates, Warren Buffet, etc. jSon vendedores! Y estoy seguro que no se averglienzan de ello, al
contrario, se enorgullecen de serlo.

Si a ti la palabra "vendedor” te brinca, llamale comerciante, mercader o negociante. Ahora bien, si td eres lider de una Red de Mercadeo
probablemente con tus ventas no te hagas millonario, pero voy a citar una frase dicha por J. Paul Getty (Uno de los hombres mas ricos del
mundo) “Prefiero ganar el 1% del esfuerzo de 1,000 hombres, que el 100% de mi propio esfuerze”, es decir, con esa red que mencionamos de

100, 1,000 6 10,000 personas que sivenden, el suefio de ser millonario es realizable.

No lo olvides. Tienes que aprender a comprar para saber vender, ya que el éxito de la venta estd en la compra. Recuerda: los productos de alta
rotacion generan las ventas repetitivas y en las ventas repetitivas estd el secreto de las grandes fortunas en los negocios.

Alberto Ponce Pulido.
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TESTIMONIOS DE
EXITO Y LIDERAZGO

LINDA MORALES GALLEGOS

Guerrera y buscadora
incansable de personas clave.

Soy una mujer trabajadora, sofiadora con una mentalidad de
empresaria, ya que estoy en una fuente de trabajo que no tiene
limites, el Multinivel. Mi suefio es muy grande y sé que tengo el
talento y la capacidad para lograrlo. Este modelo de negocio
promueve el desarrollo personal, fortalece la integridad y hace que
te conviertas en una persona plena en todos los aspectos. Asi me
siento yo.

El apasionante mundo del Multinivel transforma empleados en
empresarios, te da la oportunidad de vivir tu propia aventura. La
pasién que siento por este modelo de negocio nacié desde el dia
que lo conoci, de ahi en adelante he cosechado frutos gracias a mi
buena siembra. En mi camino hacia el éxito he conocido personas
buenas y agradables de varias partes de la Republica Mexicana y de
Estados Unidos, he compartido mi proyecto de vida y ahora son mis
amigos y socios.

Gracias a eso he logrado tener mi camioneta del afio que tanto
deseaba, ganar ddlares sin estar en Estados Unidos y tantas
satisfacciones que me hacen sentir feliz. Tengo la certeza que con el
apoyo de mis amigos y socios posicionaremos con éxito nuestro
negocio en México, Estados Unidos y ;Por qué no? El mundo
entero; Ya que como yo ellos creen que el Multinivel es la llave para
abrir cualquier ciudad, si lo quieres y lo crees. El secreto esta en no
abandonar.

Yo te invito a que te subas a este barco a que vivas tu propia
aventura, a sofiar y a descubrir tus talentos y capacidades, a encontrar
tu propdsito, a trascender y alcanzar el éxito.



ELENA AURORA
ACEVES SANTIAGO

Maxima Lider
de Redes de TU OTRO YO

Hace 15 afios descubri el sistema de negocio de mercadeo en red o
el me descubrid a mi, no lo sé, lo que si me quedo claro es que es
justo el modelo de negocio para las personas que como yo no se
conforman, que buscan algo més, esas que se atreven a sofiar y que
estan dispuestas a hacer todo lo necesario para obtener un
presente y un futuro mejor. Inicié cuando esta empresa era un
suefio, el suefio del Sr. Alberto Ponce Pulido con quien hombro a
hombro he recorrido el camino hasta aqui.

He aprendido que todo lo que necesito para tener éxito estd dentro
de mi, que las circunstancias no son importantes, que lo que
realmente importa es mi actitud ante ellas y que el poder est4 en
creer. Me siento muy orgullosa de la red que represento, integrado
por personas de buena voluntad, guerreras incansables unidas por
un mismo obijetivo, obtener la libertad financiera llevando saludy
bienestar a todas las personas que quieran cambiar su estilo de
vida. A través de estos afios hemos crecido juntas, tenemos un lazo
de amistad, admiracidn y respeto mutuos que nos fortalece, ya que
sabemos que siempre contamos las unas con las otras como en
familia, tengo un gran reconocimiento para cada una de ellas y un
gran agradecimiento por todo el carifio que recibo dia con dia.
jGracias Familial

Para integrarte a este modelo de negocio no necesitas escolaridad

determinada, edad o un color de piel especifico, solo necesitas creer
que todo es posible, por ti y para ti.

Este modelo de negocio
solo te pide 3 cosas:

Vision

Wk

;Qué quieres? ;Para qué lo quieres? ;Y cuando lo quieres?

Pasion

Enamdrate de tu empresa, su plan de ganancias y sus productos.

Impulso
Comunica, comenta 'y promueve.

Asi de facil, asi de simple. jAqui hay un lugar, tu lugar!
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LIDIA FABIOLA MONTES GOD

NEZ

DIRECTORA DE ATENCION Y SERVICIO AL DISTRIBUIDOR DE TU OTRO YO

Hola, quiero compartirte la grata experiencia gue he tenido al formar parte de TU GTRO YO

El 21 de enerc de 2001, fue el primer dia que comence a laborar en esta empresa, Recien habia egresado de la carrera Tecnico en
Computacion, sin ninguna experiencia laboral, s6lo con un gran deseo, el de trabajar y salir adelante, TU OTRO YO me brindé la
oportunidad de pertenecer a su equipo de trabajo,

Inicie en el area de recepcion, puesto en el cual permaneci por poco tiempo, ya que gl Sr Alberto Ponce Pulido me ofrecio formar parte
del area de ventas y servicio al distribuidor, area en la cual sigo desempefiandome perc ahora a cargo come Directera de la misma
area, tratande de estar siempre al pendiente de tus dudas, propercienandote informacion y herramientas para que desarrolles al
maximeo tu negecio,

En estos afios he sido participe de los logros v crecimiento tante de los CPI's, de la empresa, asi como del mio propio, ya que me ha
dado la oportunidad de crecer profesionalmente con la gran cantidad de cursos y talleres que ha impartido y de los cuales he sido
alumna,

El tiempo que he permanecido en este negocio me ha permitido valorar la labor de cada une de los CFI"s v aungque este negocio es
sumamente generoso nadie dijo que era facil, pero dificil tampoco, ya que he visto resultados muy favorables de muchas personas y
me atrevo decir que consiste principalmente en: CONGRUENCIA, TRABAIO, HONESTIDAD y ganas de querer ayudar a los demas, cuando
lo hacemos de corazén no hay necesidad de sequir la fortuna, viene por afiadidura,

Hoy en dia tenge una familia, y cuento con la amistad de muchos de ustedes los cuales hacen posible que la empresa siga y por lo
tanto yo con ella, ya que un amigo es el que te ayuda a salirde un yo para formar un nosotros, este negocio se desempefia en equipo
250 hace que tenga una mayor efectividad, se trata de muchas persenas haciendo lo que le corresponde a cada una de ellas eso hace
la duplicacian,

TUOTRO YO ha permitide conocer un aspecto que desconocia en mi, el poder servir a cada uno de ustedes, peder seruna herramienta
mas para el desarrello de tu negocio, me llena de satisfaccion,

Me gusta lo que hago asi que puedes estar con la firme conviceion de que siempre hare y dare lo mejor de mi para brindarte el mejor
de los seryvicios,

Y recuerda algo: La vida esta llena de cosas bellas,
nétalo, vive la vida al maximo, da todo de ti y realiza tus suefios.
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RUBEN
ALEJANDRO
AGUILAR,
SANTILLAN

DIRECTOR DE ARTE Y DISENO DE TU OTRO YO

En el afio 2000, al terminar mi preparatoria ingresé a esta empresa como auxiliar de Disefio Grafico y por las noches tomaba un curso
de computacién. Posteriormente ingresé a la facultad de Disefio Grafico, yo mismo pagué mis estudios. Desde pequefio gané mis
primeras monedas, comencé trabajando como empacador en una tienda de autoservicio, después tuve otro par de empleos, claro
siempre en busca de algo mejor. Me recibi como Licenciado para la Comunicacién Gréfica. Estoy muy agradecido por mi crecimiento
personal que se ha forjado desde hace 13 afios que pertenezco a esta gran familia empresarial apoyando en toda su labor grafica.

Ahora he formado una familia, el tener nuevos retos y nuevas metas siempre han alimentado mi fuerza. Siempre he disfrutado el gusto
por saludar y convivir con las personas, la disposicién por hacer crecer un nuevo proyecto, el transformar la palabra “trabajo” en
“hacer lo que te gusta”, el aplicar mis talentos en nuevos retos de aprendizaje. Todo esto me llevd a tomar la decisién de emprender
una nueva etapa en mi vida, LOS ARRAYANES CAFE, nada complicado.

Ser socio de Alberto Ponce Pulido en este nuevo proyecto involucra demostrar todas mis habilidades y hacer notar también mis
debilidades, esto es muy sano pues disfruto el aprender y esto me lleva a nuevas etapas de crecimiento y mi enfoque esta en el éxito.
LOS ARRAYANES CAFE, nace con toda la intensién de brindar un espacio para reunirte con tus socios y prospectos disfrutando de un
rico café de grano chiapaneco en los jardines y corredores de las oficinas de nuestra empresa, sin olvidar que esta abierto para todo
el publico que gusta de pasar buenos momentos en un excelente ambiente de reunién. Tenemos la firme conviccidn de no ser sélo un
solo café mas, queremos y sofiamos con muchos puntos de LOS ARRAYANES CAFE y que donde exista un centro de distribucion
TU OTRO YO siempre esté acompafiado de un ARRAYANES CAFE. Para ello ¢l trabajo y los suefios se alimentan dia a dfa con la firme
idea de triunfar. Te invito a que formes parte de esta gran empresa y te des la oportunidad de mejorar tu estilo de vida.

;Sabes? Atrévete a sofiar, atrévete a lograr lo que nunca has podido realizar;
lo peor que te puede pasar es que tengas una segunda oportunidad.
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“Un valiente y un cobarde viajan en el mismo hombre,
vencerd el mas astuto de los dos”.

Facundo Cabral

“El primer paso es dificil, el viaje es sencillo,
hay un antiguo dicho:
el primer paso es mas de la mitad del camino”.
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VALENTI

Era su primer excursién fuera

de la casa paterna. Arreglé con cuidado
mochila, implementos, uniforme

de los Lobatos. Pero un temblor hasta
entonces desconocido le quitaba el sosiego.

Tenia siete afios. La incertidumbre cercaba

al nifio como una manada de lobos:

¢Dormir fuera del calor del hogar, lejos de los
cuidados cotidianos, de la tranquilizante
familiaridad de la casa? ;Afrontar el frio,

la noche, la dura ascension de algun cerro,

el rudo y frecuentemente abusivo trato

de los nifios mayores? Vagamente intuyé

que ingresaba en nuevos territorios,

que algo quedaba atras.

Incapaz de mantener mas tiempo el asedio,
logré, después de vacilaciones, confiar

su angustia a su padre. Como mejor pudo
le cont6 que tenia miedo, que la excursién
parecia un muro muy dificil de brincar,

que le gustaria saber cémo se hacia

para ser valiente.

El padre lo mird por algin tiempo.

Encendié un cigarro, dej6 escapar algunas
bocanadas de un humo azul que se fue
haciendo juegos contra la ventana de rombos
de la biblioteca. Luego le dijo: “Mira hijo,

el valiente no es el que no tiene miedo: es

el que se lo aguanta”. Siguid un silencio.

Con las palabras del padre se fue aclarando la
situacion en la mente del nifio: “El miedo

es natural, todos lo tenemos. Es una defensa
automatica ante lo que no conocemos,

nos obliga a agudizar los sentidos, a preparar
los recursos a nuestro alcance, pero una vez
conscientes de él, hay que someterlo, contenerlo
y avanzar”.

A su regreso de la excursion y de sus nuevos
retos, supo, y para toda la vida, que sabia ser
valiente. El padre lo recibié con una sonrisa
apenas perceptible. Una musica muy suave
-quiza Mozart- flotaba en el aire.

Juan Palomar Verea



UTOPIA

¢ QUE LE RESPONDE A QUIENES DICEN QUE USTED ES UN UTOPISTA?

Que tienen razdn. Pero que se equivocan en su idea de la utopia. Creen que la utopia es algo inalcanzable; es el significado exacto de la palabra
< <utopia>=, Sir Thomas More escribié un libro llamado Utopia en el que anhela lo que los seres humanos han deseado desde siempre, pero
nunca han podido alcanzar. Ha habido revoluciones; ha habido intentos por establecer sociedades alternativas. Todos fracasaron, pero eso no
quiere decir que hayamos puesto nuestros mayores esfuerzos.

Me acuerdo de Thomas Alva Edison. Durante tres afios trabajo en el foco eléctrico. Sus colaboradores estaban cansados, aburridos, pero
intrigados y sorprendidos de que el anciano llegara al laboratorio antes que los demas, lleno de brio, entusiasmado, con la esperanza de que
ocurriera hoy. Al final, le dijeron:

-Hemos hablado del foco durante tres afios. Hemos hecho novecientos experimentos y todos fallaron. Pero parece que no te afectan para nada
los fracasos.

-No, no me afectan. Estoy completamente inspirado. Si fallaron novecientos experimentos, es que cada dia estamos mas cerca de la ocasién en
que lo logremos. ;Cuanto méas puede escaparsenos? Es un reto.

¢ Ves el punto? Dice que se cerraron novecientas puertas. Las investigamos: son las puertas equivocadas, las que no llevan a ningun lado. Pero
el nimero de puertas se redujo; hay novecientas puertas menos. Avanzamos; nos acercamos mas y mas a la puerta que conduzca a un
experimento atinado.

Muy lentamente, sus colaboradores lo abandonaron, sus amigos lo abandonaron. Pero él persistid, hasta que un dia lo consiguid. Ya era tarde;
deben de haber sido las tres de la mafiana. jEl primer foco eléctrico! Quedd tan maravillado que se acomodé bajo la luz, mirandolo. Durante afios
habia trabajado en el foco.

Su esposa le gritaba desde la recamara:

-¢Estas loco o qué? Apaga esa luz y ven a acostarte,

-No sabes lo que dices. Para encender esta luz pasé cinco afios, perdi a mis amigos y mis colaboradores ;Y me dices que lo apague? Ven a ver
este milagro.

Soy un utopista. Soy muy optimista. Confio en mis inspiraciones, en las esperanzas de los seres humanos. Hemos estado haciendo algo equivocado
para materializarlas. El meollo de lo que quiero puntualizar es que siempre hemos pensado en cambiar a la sociedad. Los comunistas, los fascistas,
los socialistas, los fabianos, los anarquistas. Todos los utopistas tienen algo en comin que es lo que explica la causa de su fracase: todes han
tratado de cambiar la sociedad. La sociedad no esta en ninguna parte. Lo que existe es el individuo. La sociedad no es mas que un nombre,
¢ Te has encontrado con la sociedad? ;Has estado con la sociedad, la has saludado, se han estrechado las manos? Te encuentras con individuos.
El individuo es la realidad. La sociedad no es méas que un nombre,

Todos trataron de cambiar a la sociedad, de cambiar a los individuos. Tal era su método equivocado. Yo me esfuerzo por cambiar al individuo.
La sociedad cambiara sola; no es mas que un nombre. Y cambiar al individuo no es dificil, porque todos quieren ser cambiados. Nadie se encuentra
satisfecho como esta, Quiere ser mas consciente, mas pacifico, mas amoroso, mas amado. Quiere una vida repleta de flores y perfumes, pero lo
que encuentra es desgracia, ansiedad, angustia, insignificancia.

Lo que le falta al individuo es algo muy sencillo: cierta metodologia para que sea mas centrado, mas callado, mas sereno, més recogido, més
equilibrado. El nombre de la metodologia es lo que llamo <<meditacién=>. El individuo necesita algo mas que la mente.

Ya la lleva dentro, pero esta enmarafiada con la mente. Su enredo mental le impide ver detras a su <<yo real=>.

Un esfuerzo breve para contemplar la mente, sentarse en silencio a observar la mente como si no fuera tuya, porque no es tuya...
Eres el vigilante; la mente es lo vigilado.

Eres el observador; la mente es lo observado.

Eres el sujeto; la mente es el objeto: no son une.

Tu subjetividad es tu liberacion, la liberacion de la mente. Cuando te liberes de la mente, cuando sepas que te encuentras detras de la mente,
surge en ti como per milagro un gran dominie. La mente no puede arrastrarte de un lado a otro; es una humilde servidora. Basta |a presencia
del amo para que la mente sea una sierva obediente. Puedes usarla si quieres. Si no quieres, puedes ordenarle que calle y estar en eterna paz
y silencio. La mente es un buen mecanismo, una biocomputadora, pero no es el amo. Tal es el cambio que hay que propagar a todos los individuos
de la Tierra, Asi, la utopia esta a la vuelta de la esquina. Asi, no es nada que no pueda conseguirse. Puede consequirse, y debe consequirse,

Los que me llaman utopista deben pensar que me condenan. Se equivocan. jLo tomo como un elogiol
Extiéndeles mis agradecimientos y diles que soy un utopista, que los mios son utopistas y que quiero que todo el mundo sea utopista,
Osho

* Alberto Ponce Pulido comparte el pensamiento de esta entrevista, porque él también es un utopista.
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CASA TU OTRO YO

Una casa con historia, sede de nuestras oficinas corporatlvas ANTES CASA FARAH

Construida en 1936 por el arquitecto Rafael Urzda Arias (1905-1990), loya artistica y arquitectonica relevante, considerada una
de sus mejores obras. Actualmente patrimonio de la ciudad. Se encuentra ubicada en una de las avenidas mas importantes de la
ciudad de Guadalajara: Av. Vallarta 1697 esquina con Simén Bolivar, colonia Lafayette.

e

De Guadalajara para México y de México para el mundo.
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HIMNO TU OTRO YO

Cambiemos nuestro mundo, por un mundo mas feliz.
Cambiemos nuestro mundo, por un mundo de emocién.

Imagen y prestigio, bienestar y libertad,
son parte de lo nuestro, es un mundo de pasion.

Somos TU OTRO YO, vendemos felicidad;
si tl lo haces con amor, todo el mundo te consentira
y te abrird su corazén, somos TU GTRO YO.

| “ ||| IVIL]sica
Somos TU OTRO YO, vendemos felicidad;
l “ lII si tl lo haces con amor, todo el mundo te consentira
g y te abrira su corazon,
somos TU OTRO YO

somos TU OTRO YO
somos TU OTRO YO,

Somos TU OTRO YO, vendemos felicidad;

si tl lo haces con amor, todo el mundo te consentira
y te abrira su corazon,

somos TU OTRO YO

somos TU OTRO YO

somos TU OTRO YO.

LETRA, M,L'JSICA Y ARREGLOS:
DON RUBEN BARROSO HERNANDEZ

NUESTRO AGRADECIMIENTO

En nombre de TU OTRO YO

queremos agradecer tu preferencia

e invitarte a recorrer El Camino del Bienestar
para que tengamos una mejor calidad de vida.

Recordandote que las tres mas grandes columnas

sobre las que esta soportada nuestra gran empresa son:
La columna del Trabajo, La columna de la Honestidad

y la Columna del Humanismo

entrelazadas fuertemente con entusiasmo y accién

con un trabajo inteligente y perseverante

siendo integros y claros, sin olvidar jamas

que lo mas importante para nosctros son las personas
asi lograremos nuestros suefios.

En TU OTRO YO te lo decimos de corazon,
nunca los dejaremos solos, en TU OTRO YO,
siempre, siempre estaremos contigo.
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JQUIEN ES

DAVID “AGUACATE” WOLFE?

Es muy posible que usted haya escuchado acerca de David "Aguacate” Walfe.
El es uno de los principales defensores de la salud orgéanica y el estilo de
vida natural. Si usted es fanatico a los alimentos crudos y organicos, de
seqguro ha estado influenciado por su trabajo. Ademds de ser autor de varios
libros con gran éxito de venta y aclamados por muchas personas, David
Wolfe en verdad desea de corazdn ayudar a las personas a cambiar su vida
y tomar canciencia ambiental.

Integridad. Gran parte de lo que convierte a David “Aguacate” Wolfe en un
modelo a seguir tan maravilloso es que él si practica lo que predica. Vivir de
forma sencilla y comer bien son piedras angulares de su filosofia personal.
Si nos enfrentdramos a la tentacién que acompafia las ventas de libros por
el valor de millones de ddlares, la venta de productas y las giras para dar
charlas en las que se agotan todas las capacidades, para ser sinceros,
iriamos riendo felizmente hasta el banco. David Wolfe, por el contrario,
durante afios dond la vasta mayoria de sus ingresos a causas justas. De
hecho, |a lista de bienes materiales que posee es tan corta que cabria en |a
parte trasera de una servilleta. No obstante, no se deje engafiar, eso no
significa que no sea rico. Preguntele usted mismo.

Perspectiva clara: “Tengo pocos bienes, sin embargo, nunca me ha faltado nada. Siempre me he alimentado de la mejor comida que
existe... he dormido en las mejores camas (en el piso)... he viajado a las tierras mas exdticas... y he gozado de la mejor salud™.
“En mi opinidn, say increiblemente rico, quizas la persona mas rica del mundo”. David Wolfe.

COMPARTIMOS 5 SUPER ALIMENTOS SEGUN DAVID WOLFE.

1 CACAQ: Es alto en antioxidantes, magnesio, hierro, manganesio y cromo. Es también extremadamente alto en teobromina (soporte
cardiovascular), y anandamida {actlia como molécula mensajera y juega un impartante rol en el dolor, depresién, apetito, memoria y fertilidad).
El cacao mejora la salud cardiovascular, construye hussos fuertes, s un afrodisiaco natural, eleva el humor y energia, v aumenta la longevidad,

2 BAYAS DE GOII: Las Bayas de goji son consideradas la fuente de la longevidad, la creacién de la fuerza y una potencial comida de primer
orden. Este super alimento contiene 18 tipos de aminodcidos, incluyendo los ocho aminodcidos esenciales, de hasta 21 minerales, altas
cantidades de antioxidantes, hierro, polisacérides, vitaminas B & E, y muchos otros nutrientes.

3 ESPIRULINA Y ALGAS VERDE-AZULES: La Espirulina es la fuente con mayor proteina del mundo (65%). La Espirulina ofrece una amplia
gama de minerales, oligoelementas, fitonutrientes y enzimas. Espirulina y algas verde-azules son stper alimentos vitales.

4 PRODUCTOS DE LA COLMENA (MIEL, POLEN, Y PROPOLEOQS): El polen de abeja contiene casi todas las vitaminas B, especialmente
vitamina B-9 (folato) y todos los 21 aminodcidas esenciales, por lo que lo hace una proteina completa. La miel en su estado orgénico es
rica en minerales, antioxidantes, probidticos y enzimas, y es uno de los alimentos mas altos de vibracidn del planeta. Si su metabalisma
puede digerir edulcorantes, la miel es la mejor. Una investigacién rusa indica que la miel es un sdper alimento para la longevidad.

5 HONGOS MEDICINALES (Reishi (Ganoderma), CHAGA, ETC): Altos en polisacaridos, ayuda a la mejora del sistema inmunoldgico, los

hongos medicinales son unas de las hierbas adaptdgenas mas inteligentes / superalimento en el planeta. También se ha demostrado que
son eficaces en la curacién del cancer y ayuda a la disminucién de dolores.
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NADA CO'PLICADO

Iy A

|

EI convivir y ¢onversar con los‘amigos
es algo invaluable-que~te alegra y alarga la vida.

AV. Vallarta 1697 esquina simon Bolivar Colenias=afayette: Guadalajara, Jalisco, Mexico.
f Los Arrayanes Café lgsarrayanescafe@gmail.com wilD

ZONE
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